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Fundacién Universitaria Maria Cano

Marzo de 2021

Neiva — Huila

Programa de Pausas Activas —

Acta de entrega de Videos pausas activas Prevencion de Desordenes

musculoesquelético

Por parte de estudiantes de VII semestre de la Fundacion Universitaria Maria

Cano pertenecientes a la practica Il modalidad virtual, junto con personal del area

de salud ocupacional de la ESE Carmen Emilia Ospina de Neiva — Huila; mediante

el presente documento, se hace efectiva la entrega formal de contenido audiovisual

(videoclips) para que sean efectivas las pausas activas, de tal forma que asi se lleve

a cabo la prevenciéon de desérdenes musculoesqueléticos.

1. LINK DE ACCESO DE AYUDA AUDIOVISUAL DE PAUSAS ACTIVAS

MOVIMIENTO
ARTICULAR

https://fumcc-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/marialolitasanchezcastan
eda_fumc_edu co/EdGh5IlycfWhlgSqT940-
J4BXgbgvKoOLHwnoTuQeM hYg?e=2ettg3

https://fumcc-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/marialolitasanchezcastan
eda _fumc_edu co/EOmoXAllyyVIIkk6SBvz2AsBIMi56xvsf
ZpMQoJJozgM8g?e=k88AWa

ESTIRAMIENTO

https://fumcc-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/marialolitasanchezcastan
eda fumc _edu co/Ef4fsbL7GTBCp31gz06KAWUBTyMfqy
pxE3agMJrl44eh6g?e=PebEdM

https://fumcc-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/marialolitasanchezcastan
eda_fumc _edu co/EdgVXm65N|NDtgZgy-
cviG4Bi6umhTxniMOHs-UVZAN3kA?e=DsFgmW

GIMNASIA
CEREBRAL

https://fumcc-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/marialolitasanchezcastan
eda fumc_edu co/EUX5IcQSDsZ0lYdzyUTRc1sBZ2A6IH
Xgwbc7iffKmYzRdw?e=nw3YOB

https://fumcc-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/marialolitasanchezcastan
eda fumc _edu co/EZHp2UX2ziJDt4lhOHXxIPeUB7KYwXSsi
BDWmIxekGJTZJ7A?e=30itCo
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https://fumcc-

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/marialolitasanchezcastan

eda fumc edu co/ES4AneAocRwWIOMITK t3bzHHOB5RFFPb

qUSvao8ImSxHiGfA?e=d3loab

FATIGA VISUAL https://fumcc.
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/marialolitasanchezcastan
eda fumc _edu co/EYCZKH2A1k5Hg08Hrd16AsMBiMyD4
chfc3fhnmldb-hoUA?e=mfdfdU
2. RESPONSABLES DE LA ENTREGA
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8. Yulissa Mora Vacca

3. ENTREGA

Fecha de entrega: 10 marzo de 2021

TULIA INES CANTILLO ALVAREZ

Firma:

Cargo | Asesora de précticas |l Cargo |
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CONTROL DE CAMBIOS

Elaboracion del
documento: Se elabora
el documento con el fin
de obtener una ayuda
audiovisual para realizar

Cabrera Pefa
Contratista area calidad

Bermudez Acosta
Contratista area calidad

1 correctamente las 08/04/2021
pausas activas y con
esto obtener una mejora
continua en el
subproceso de “Salud
Ocupacional’.
Nombre: Constanza
Vargas Dussan
Contratista Salud
Ocupacional
Nombre: Claudia Marcela
Nombre: Juan Felipe | Nombre: Irma Susana | Camacho varon

Cargo:
Administrativa

Subgerente

Elaboré

Reviso6

Aprobo




