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INTRODUCCION

El ambiente hospitalario es de por si propicio para la generacion y propagacion de
enfermedades especialmente infecciosas, por el tipo de poblacion atendida, los objetos
inanimados utilizados en los diferentes procedimientos invasivos, no invasivos y las diferentes

fuentes de transmision en el medio ambiente (presencia de basuras, vectores, entre otros).

La infeccion hospitalaria constituye un tema de extraordinaria actualidad por su frecuencia,
gravedad y repercusion econdmica y viene condicionada por tres determinantes principales:
el huésped, el agente patdgeno y el propio ambiente hospitalario. Si el huésped resulta muy
susceptible, el germen es muy virulento y las condiciones ambientales son deficitarias, la
infeccion asociada a la atencidén en salud (IAAS) ocupara un lugar preferente en nuestra

institucion.

Es por esto por lo que la limpieza y la desinfeccién se convierte en una actividad importante,
como medida general comprobada y efectiva, que en conjunto con la esterilizacion
constituyen los elementos primarios para romper la cadena epidemioldgica de la infeccion.
Solo a través de un proceso colectivo e integrado de los distintos funcionarios en favor de un
ambiente limpio se puede lograr alejar al paciente y a la comunidad en general del riesgo de

adquirir infeccion asociada a la atencién en salud (IAAS).

El presente documento contiene los principios y fundamentos de la limpieza y desinfeccién de
las distintas areas de la E.S.E. Carmen Emilia Ospina de acuerdo con el nivel de criticidad,
con el fin de evitar las IAAS y minimizar los riesgos de contaminacién en los diferentes
servicios; al disminuir la carga de microorganismos potencialmente patégenos en el ambiente

hospitalario.
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MARCO NORMATIVO

Ley 9 de 1979 Por la cual se dictan Medidas Sanitarias: Esta ley se encarga de describir el
manejo general de las medidas de seguridad para proteger el medio ambiente y los
trabajadores que se encuentran en contacto con las diferentes sustancias o fuentes de

contaminacion.

En ella se trata la articulacion de los sistemas como un todo, con el fin de proteger de manera

mas holistica el medio ambiente de los diferentes factores contaminantes.

Resolucién 3100 de 2019: En la cual se establece la necesidad de cada institucién de contar
con informacion documentada de aseo, limpieza y desinfeccion de areas y superficies.

MANUAL DE MEDIDAS BASICAS PARA EL CONTROL DE INFECCIONES EN IPS 2018:

Donde se estipulan los parametros generales de limpieza y desinfeccion.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Estandarizar los procesos de limpieza y desinfeccién en los diferentes servicios de la E.S.E.
Carmen Emilia Ospina, con el fin de disminuir el riesgo de ocurrencia de las infecciones
asociadas a la atencion en salud (IAAS), ademas de reducir el riesgo de enfermedad laboral y

brindar una atencion de calidad en salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estandarizar los procesos de limpieza y desinfeccion hospitalaria con el fin de disminuir la
biocarga en areas y superficies, para garantizar un ambiente seguro en la prestacion de
servicios de salud en la E.S.E. Carmen Emilia Ospina.

e Optimizar los recursos institucionales existentes en limpieza y desinfeccion, preservando
los principios de costo — eficiencia — eficacia de los elementos a utilizar.

e Sensibilizar y motivar al funcionario sobre la importancia de las conductas basicas de
limpieza y desinfeccion en el servicio donde se desempena.

e Disponer de un documento de consulta permanente para todos los funcionarios,

especialmente para el personal encargado de la limpieza y desinfeccion hospitalaria.
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ALCANCE

El presente manual aplica a todas las areas asistenciales y administrativas de la E.S.E.
Carmen Emilia Ospina, en el marco de la politica de calidad y mejoramiento continuo

institucional.
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DEFINICION DE TERMINOS

e Antisepsia: Empleo de sustancias quimicas para inhibir o reducir el numero de
microorganismos de la piel viva, las membranas mucosas o tejidos abiertos a un nivel
en el cual no generen infecciones.

e Antiséptico: Sustancia quimica de aplicacion topica sobre tejidos vivos (piel intacta,
mucosas, heridas, entre otros), que destruye o inhibe los microorganismos sin afectar
sensiblemente a los tejidos donde se aplica.

e Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este
concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de
operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

e Area Limpia: Se conoce con este nombre a las superficies o lugares donde se trabaja
con elementos limpios o estériles.

e Area sucia: Comprende las superficies o lugares donde se eliminan fluidos corporales,
sirve de deposito y lugar para lavar y descontaminar elementos utilizados con los
pacientes.

e Bacteriostatico: Agente que se opone e impide la reproduccion de bacterias.

e Bactericida: Sustancia que destruye bacterias

e Contaminado: Elemento que ha estado real o potencialmente en contacto con
microorganismos.

e Descontaminacion: Proceso fisico o quimico mediante el cual los objetos
contaminados pasan a ser seguros para ser manipulados por el personal, al bajar la
carga microbiana.

e Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos excepto las esporas, sin embargo, algunos desinfectantes matan esporas

con tiempos de exposicidn (3-12 horas); estos son llamados esterilizantes quimicos.
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Detergente: Material tenso activo disefiado para remover y eliminar la contaminacion
indeseada de alguna superficie de algun material. Los detergentes de uso doméstico
no deben ser utilizados en instrumental médico.

Detergente desinfectante: este producto usa una combinacion de detergente vy
desinfectante quimico. No todos los detergentes y desinfectantes son compatibles.
Detergente enzimatico: Son detergentes que contienen enzimas proteoliticas que
disuelven la materia organica y estan especialmente disefiados para el lavado de
instrumental y equipo médico.

Dispositivo médico: Cualquier instrumento, aparato, artefacto, equipo biomédico u
otro articulo similar o relacionado, utilizado solo o en combinacion incluyendo sus
componentes, partes accesorios y programas informaticos que intervengan en su
correcta aplicacion, propuesta por el fabricante para uso en diagndstico, control,
tratamiento curativo o paliativo, alivio o compensacion de una lesion o una deficiencia o
prevencion de una enfermedad, trastorno o estado fisico anormal o sus sintomas en un
ser humano; investigacién, sustitucion o modificacion de la anatomia o de un proceso
fisioloégico; restauracidon, correccion o modificacion de una funcion fisiolégica o
estructura del ser humano; diagndstico del embarazo y control de la concepcion en el
ser humano.

Esterilizacion: Proceso que destruye o elimina todas las formas de vida microbiana
incluyendo las formas esporuladas y es llevada a cabo por métodos fisicos o quimicos
(vapor bajo presion, calor seco, peroxido de hidréogeno, plasma de gas, productos
quimicos liquidos, entre otros). Cuando los productos quimicos se utilizan para destruir
todas las formas de vida microbiolégica, pueden llamarse esterilizantes quimicos

(desinfeccion de alto nivel).
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e Flora residente: Son los microorganismos que residen y se multiplican en la piel, y
pueden ser repetidamente cultivados (Staphylococcusepidermidis,
Staphylociccusaureus).

e Flora transitoria: Son aquellos microorganismos que se encuentran como
contaminantes y pueden sobrevivir un periodo de tiempo limitado. Esta flora se
adquiere como una contaminacion accidental y puede hacer parte de ella cualquier
clase de microorganismos

e Germicidas: Germicida es un agente que puede matar a los microorganismos,
particularmente a los organismos patdégenos ("gérmenes"). El término germicida incluye
tanto antisépticos como desinfectantes. Los antisépticos son germicidas aplicados al
tejido vivo y piel; Los desinfectantes son antimicrobianos aplicados solamente a objetos
inanimados.

¢ Higiene: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad

e Huésped: Persona o animal vivo, que permite la subsistencia o alojamiento de un
agente infeccioso y es susceptible cualquier persona o animal que no posea resistencia
a un agente patégeno determinado y que por esta razén pueda contraer la enfermedad
si se expone a la infeccion por ese agente.

e Infeccion Asociada a la Atencion en Salud (IAAS): son aquellas infecciones que el
paciente adquiere mientras recibe tratamiento para alguna condicion médica o
quirargica y en quien la infeccién no se habia manifestado ni estaba en periodo de
incubacion en el momento del ingreso a la institucién. Se asocian con varias causas,
pero no limitandose, al uso de dispositivos médicos, complicaciones postquirurgicas,
transmision entre pacientes y trabajadores de la salud o como resultado de un
consumo frecuente de antibidticos.

e Limpieza: Se realiza para remover organismos y suciedad garantizando la efectividad

de los procesos de esterilizacidén y desinfeccion.
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e Puerta de entrada: Via por donde el agente penetra en el huésped: orificios naturales
(fosas nasales, boca, recto, piel, heridas, entre otros).

e Puerta de salida: Via por donde sale el agente del huésped (goticas de saliva,
secreciones, entre otros).

e Técnica aséptica: Son todas las medidas de prevencion de contacto con

microorganismos que puedan contaminar un area.
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FACTORES QUE AFECTAN LA EFICACIA DE LA DESINFECCION

La desinfeccién se ve afectada por diferentes factores que, de no ser tenidos en cuenta,
pueden afectar el objetivo de brindar un ambiente seguro tanto al usuario como al trabajador

de la E.S.E., como son:

Numero y localizacion de microorganismos: Entre mayor sea el numero de
microorganismos, mayor es el tiempo que se necesita para destruirlos. Esta es la razon
para realizar una estricta limpieza de los instrumentos antes de la desinfeccion. Sélo las
superficies que estan en contacto directo con el compuesto podran ser desinfectadas; por
ello, las superficies y los equipos deben estar completamente inmersos en el desinfectante
durante todo el proceso.

Resistencia innata de los microorganismos: El grado de resistencia de cada
microorganismo es diferente; por ello, en todos los procesos de desinfeccion es necesario
tener presente que la subpoblacion de microorganismos con mayor resistencia es la que
determina el tiempo de desinfeccidn y/o esterilizacion y la concentracion del compuesto.
Concentraciéon y potencia de los desinfectantes: A mayor concentracion del
desinfectante mayor es la eficacia y mas corto el tiempo necesario para obtener su
actividad microbicida.

Factores fisicos y quimicos: Varios de estos factores son importantes durante los
procesos de desinfeccion: temperatura, pH, humedad relativa y dureza del agua.

Material organico: Los restos de fluidos como, sangre, pus o materia fecal pueden
interferir con la actividad antimicrobiana de los desinfectantes, por las reacciones quimicas
de éstos con los compuestos organicos. Los compuestos organicos también pueden actuar
como barrera fisica para las bacterias. Siempre se hace necesario la limpieza de todos los

elementos que se van a desinfectar o a esterilizar.
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Duracion de la exposicion: Los instrumentos deben estar completamente inmersos en el
desinfectante. El tiempo de permanencia depende del compuesto utilizado.

Formacién de biopeliculas: Las biopeliculas se pueden formar en el exterior, o en el
interior de canales y conductos de los instrumentos por lo tanto no logran ser destruidas o

penetradas por los desinfectantes. Sirven como reservorios continuos de microorganismos.

Esta consideracion es importante tenerla en cuenta cuando se realiza la limpieza del

instrumental o equipos con estas caracteristicas.
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LIMPIEZA

La limpieza es el primer paso necesario de cualquier proceso de desinfeccion, se define como
la accidén de arrastre, que es ejercida por un agente detergente compuesto por uno o0 mas
tensoactivos, que permite la eliminacion de materiales extrafos (por ejemplo, tierra y material
organico) de objetos y es normalmente realizado usando agua con detergentes o productos

enzimaticos.

Se requiere una limpieza completa, para lograr una desinfeccion y esterilizacion de alto nivel,
porque los materiales inorganicos y organicos que permanecen en las superficies de
instrumentos interfieren con la efectividad de estos procesos. Es asi como el instrumental

debe ser enjuagado (agua + jabdn) para suavizar o eliminar la sangre de estos.

Con la limpieza manual, los dos componentes son: El arrastre y la friccion. La limpieza sola

reduce eficazmente el nimero de microorganismos en equipos contaminados.

Para la limpieza del instrumental, se usa comunmente una solucién detergente de pH neutro o
casi neutro, porque tales soluciones proporcionan generalmente el mejor perfil de

compatibilidad de material y una buena eliminacién de suciedad.

Los agentes de limpieza alcalinos se utilizan para procesar dispositivos médicos, porque
disuelven eficazmente las proteinas y los residuos grasos, sin embargo, pueden ser

COITOSiVOS.

Aunque la efectividad de la desinfeccion y esterilizacion de alto nivel exige una limpieza
eficaz, no existen pruebas "en tiempo real" que se puedan emplear en un entorno clinico para

verificar la limpieza. La unica forma para asegurar una limpieza adecuada es llevar a cabo una
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prueba de verificacion de reprocesamiento (por ejemplo, muestreo microbioldgico), pero esto
no se recomienda rutinariamente, por lo que como minimo, todos los instrumentos deben ser

inspeccionados individualmente y estar visiblemente limpios.
Por lo anteriormente expuesto, los principios basicos de la limpieza son:

a. La suciedad actua protegiendo a los microorganismos del contacto con agentes letales
(como desinfectantes o esterilizantes) e inactiva los agentes limpiadores.

b. Las correctas y buenas practicas del lavado son importantes para el cuidado de los
materiales e instrumental, asi como para reducir la carga microbiana de las superficies.

c. Los equipos e instrumentos deben ser desarmados en partes y piezas para favorecer una
adecuada limpieza de estos.

d. La limpieza y desinfeccidn se debe realizar de arriba hacia abajo, de adentro hacia afuera,
de lo mas limpio a lo sucio. Las superficies deben quedar lo mas secas posibles. Se deben

retirar elementos y/o residuos segun las normas de bioseguridad y manejo de estos.
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CLASIFICACION DE ELEMENTOS Y EQUIPOS DE ATENCION EN SALUD

Hace mas de 30 afos, Earle H. Spaulding ide6 un enfoque racional para la desinfeccién y
esterilizacion de elementos y equipos de atencion al paciente. Este esquema de clasificacion
es tan claro y l6gico que ha sido retenido, refinado y utilizado con éxito en la mayoria de las

instituciones prestadoras de servicios de salud de todo el mundo.

Elementos criticos

Los elementos criticos confieren un alto riesgo de infeccion si estan contaminados con
cualquier microorganismo. Por lo tanto, los objetos que entran en el tejido estéril o en el

sistema vascular deben ser estériles. Esta categoria incluye:

a. Instrumental quirdrgico, cardiaco y urinarios.

b. Catéteres, implantes y sondas de ultrasonido utilizadas en cavidades estériles del cuerpo.

La mayoria de los articulos de esta categoria deben ser adquiridos estériles o ser esterilizados
con vapor si es posible. Los objetos sensibles al calor pueden ser tratados con éxido de
etileno, plasma de gas, peroxido de hidroégeno, o si otros métodos no son adecuados, por

sustancias quimicas liquidas esterilizantes.
Los germicidas categorizados como esterilizantes quimicos incluyen:

a. Formulaciones al 2,4% de glutaraldehido.
b. Formulaciones al 0,95% de glutaraldehido con 1,64% de fenol / fenato.

c. 7,5% de perdxido de hidrégeno estabilizado,
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d. 7,35% de perodxido de hidrégeno con 0,23% de acido peracético.
e. 0,2% de acido peracético.

f. 0,08% de acido peracético con1,0% de perdxido de hidrogeno.

Los esterilizantes quimicos liquidos, producen fiablemente esterilidad solo si la limpieza
precede al tratamiento y si se siguen pautas adecuadas con respecto a la concentracion, el

tiempo de contacto, el PH.

Elementos semicriticos

Los elementos semicriticos contactan las mucosas o la piel no intacta. Esta categoria incluye
equipos de terapia respiratoria y anestesia, algunos endoscopios, hojas de laringoscopio,
entre otros. Estos dispositivos médicos deben estar libres de todos los microorganismos; Sin
embargo, un pequefio numero de esporas es permisible. Las membranas mucosas intactas,
como las de los pulmones y el tracto gastrointestinal, generalmente son resistentes a la
infeccion por esporas bacterianas comunes pero susceptibles a otros organismos, tales como
bacterias, microbacterias y virus. Los articulos semicriticos requieren minimamente una

desinfeccion de alto nivel.

Los Desinfectantes quimicos pueden ser:
a. Glutaraldehido.

b. Peroxido de hidrégeno.

c. Orto-ftalaldehido.
d

Acido peracético con el peréxido de hidrégeno.

El procedimiento por seguir para la limpieza y desinfeccion:
a. Lavado con agua y jabon enzimatico utilizando cepillo en las superficies irregulares.
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Enjuague con abundante agua estéril.

Secado cuidadoso, incluido el interior del elemento semicritico.

Inmersion en glutaraldehido de acuerdo con la ficha técnica.

Enjuague con abundante agua estéril.

Secado meticuloso.

Empaque o almacene en bolsa plastica resellable tapando hasta el siguiente uso, rotular

de acuerdo con lo estipulado en el manual de uso y reuso.

Elementos no criticos

Los elementos no criticos son aquellos que entran en contacto con la piel intacta pero no con

las mucosas. La piel intacta actia como una barrera eficaz para la mayoria de los

microorganismos.

De acuerdo con la CDC los elementos no criticos se dividen en:

a.

No criticos para el cuidado del paciente (las pesas, los brazaletes, muletas, sillas de
ruedas, entre otros), la mayoria de los productos aprobados por la Agencia de Proteccion
Ambiental (EPA), presentan un tiempo de desinfeccion de 10 minutos, sin embargo se ha
demostrado eficacia con tan solo 30 a 60 segundos, contra bacterias vegetativas (por
ejemplo, Listeria, EscherichiaColi, Salmonela, Enterococos resistentes a la vancomicina,
Staphylococcus resistente a la meticilinaAureus),Levaduras(p.ej.,Candida),Micobacterias
(por ejemplo, Mycobacterium tuberculosis) y virus (por ejemplo poliovirus).

No critico superficies — ambiente (mobiliario hospitalario, utensilios de comida, area
fisica, computadoras, entre otros). Estas superficies potencialmente podrian contribuir a la
transmision secundaria contaminando las manos de los trabajadores o poniéndose en

contacto con los equipos médicos. Por lo cual se recomienda el uso de los pafos de
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limpieza reutilizables obteniendo una desinfeccién de bajo nivel. Sin embargo, a menudo

no se limpian y desinfectan adecuadamente, adicionalmente si el desinfectante diluido

(mezcla) no se cambia regularmente, podria propagar una contaminacion microbiana.
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CLASIFICACION DE LAS AREAS HOSPITALARIAS

Cada espacio y cada elemento que se pone en contacto con los pacientes y el personal de
salud merecen especial atencion en lo que se refiere al procedimiento de limpieza y
desinfeccion. Clasificar las areas y elegir de manera pertinente los diferentes mecanismos de
limpieza y desinfeccién no solo asegura la calidad de los procedimientos en relacion con la
seguridad desde el punto de vista de la asepsia, sino que presenta un beneficio econémico a
la institucion, puesto que se hace uso racional de los desinfectantes, métodos de esterilizacion

y al mismo tiempo se garantiza la vida util de los equipos e instrumentos.

Areas criticas

Se consideran areas criticas aquellas donde se realizan procedimientos invasivos, donde los
pacientes y el personal por la condicién propia del servicio estan mas expuestos a contraer
una infeccion, y donde se realiza el lavado del material contaminado. Entre estas areas en la

E.S.E Carmen Emilia Ospina se pueden citar:

Sala de procedimiento.

Sala de reanimacion.

Sala de Partos.

Servicio de urgencias — Observacion.
Habitaciones de aislamiento.

Central de esterilizacion.

Vacunacion.

S @ ™o a0 T o

Laboratorio clinico.
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Areas semicriticas

En estas areas los pacientes pueden permanecer largos periodos o bien estar de manera
transitoria, pueden tener contacto con elementos y mobiliario a través de la piel intacta,

pueden o no presentarse contacto con fluidos corporales. Entre estas areas se encuentran:

Servicio de odontologia.
Hospitalizacion.
Consultorios médicos y de otros profesionales en salud.

Imagenologia.

® 2 0 T 9o

Cuartos de residuos hospitalarios.

Areas no criticas o generales

En estas areas las personas estan de paso y no tienen contacto directo con los elementos
hospitalarios.
La limpieza esta encaminada a conservar la estética y hacer el ambiente adecuado para el

descanso. Entre dichas areas se pueden citar:

Areas administrativas.
Farmacia ambulatoria.

Pasillos asistenciales.

o o o p

Areas de espera.
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DESINFECCION DE SUPERFICIES ;ES NECESARIA ESTA DESINFECCION?

El uso efectivo de desinfectantes es parte de una estrategia de multiples barreras para
prevenir las IAAS. Las superficies se consideran articulos no criticos porque entran en
contacto con la piel intacta. De las siete razones para usar un desinfectante en superficies no
criticas, cinco son particularmente notable y apoyan el uso de un detergente germicida, como

se expone a continuacion:

a. Los pisos de los hospitales se contaminan con microorganismos por colonizacion de
bacterias en el aire, por contacto con zapatos, ruedas y otros objetos; y Ocasionalmente
por derrames. La eliminacidon de microbios es un componente en el control de las
infecciones. En una investigacion sobre la limpieza de los suelos de los hospitales, el uso
de jabon y agua presento una efectividad del 80%, frente al 94% -99,9% con el uso de un
desinfectante fendlico.

b. Los detergentes se contaminan y dan lugar a la siembra de bacterias en un ambiente
hospitalario. Los investigadores han demostrado que el agua del fregadero se contamina si
se usa jabon y agua en lugar de un desinfectante. Por ejemplo, en un estudio, la
contaminacion bacteriana en jabdén y agua sin un desinfectante aumenté de 10 UFC / mL a
34.000 CFU / mL después de limpiar una sala asistencial, mientras que la
descontaminacion con una solucion desinfectante no cambié (20 UFC / ml). Asi mismo, el
uso de detergentes en el mobiliario de las habitaciones de los pacientes, aumento la
contaminacién bacteriana de las superficies, encontrado después de la limpieza.

c. La Guia de Aislamiento del CDC recomienda que el equipo no critico contaminado con
sangre, fluidos corporales, secreciones o excreciones deben limpiarse y desinfectarse

después de su uso. La misma directriz se recomienda para las superficies.
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d. OSHA requiere que las superficies contaminadas con sangre y otros materiales
potencialmente infecciosos (por ejemplo, liquido amniético, pleural) sean desinfectados.
e. Utilizar un solo producto en toda la instalacion puede simplificar la formacién y la practica

adecuada.

Varios investigadores han reconocido la contaminacion microbiana de trapeadores humedos y
los pafos, como un riesgo incrementado de propagacidon de tal contaminacién. Han
demostrado que limpiar con fuerza las superficies con pafios contaminados puede contaminar
las manos, el equipo y otras superficies, por lo que es necesaria la limpieza y desinfeccion de

estos elementos.
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COMPUESTOS UTILIZADOS EN LIMPIEZA, DESINFECCION Y ANTISEPSIA

a. En el ambito hospitalario la desinfeccion se realiza utilizando diferentes agentes
quimicos, a diferencia de la esterilizacién, que no tiene niveles, la desinfeccion se ha
descrito como un proceso que puede ser de alto, intermedio o bajo nivel de acuerdo

con el espectro de actividad del agente, como se describe a continuacion (ver tabla No.

1):

b. Desinfeccion de alto nivel: Eliminan todos los microorganismos, excepto gran cantidad
de esporas. Los liberadores de cloro en concentraciones muy altas pueden ser
considerados de alto nivel, pero debido a sus efectos corrosivos, no son recomendados

para inmersion de equipos meédicos.

c. Desinfeccion de nivel intermedio: Elimina mycobacterias, bacterias en estado

vegetativo, mayoria de virus y hongos, pero no necesariamente elimina esporas.

d. Desinfeccion de bajo nivel: Puede matar algunos hongos y algunos virus; no elimina

esporas ni mycobacterium tuberculoso.
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Tabla No. 1. Nivel de desinfeccion de acuerdo con el tipo de microorganismos

ESPECTRO DE ACCION
PROOUCTO Gram+ | Gram- | Micobacterias Virus VLSO | ongos | Esporas usos
lipidicos lipedicos
Desinfeccidn de:{43-46 )
«  Termdmetros orales,
axilares o rectales
& Tapones de caucho de
frascos de
medicamentos
Alcoholes - ey 4+ 4+ - - = Esteloscopios
& Tijeras de
procedimigntos
= Maniguies para RCP
[resucitacidn
cardiogulmonar]
*  Instrumentos wsados
en ultrasonido
Desinfeccidn de:
Clorao y « Superficies
I:m'|p|_|E5.‘t|:|5. +++ 4+ +++ +++ +++ ++ ++ L Elementos
Clorados sembcritcos
*  Lavanderia
Desinfeccidn de:
#  Equipos biomédicos
Perdxido de 4 FEEy ++ + + s + - Superfi':iﬁ
hidrdgeno®* Desinfeccidn de- alto mivel a
concentraciones entre 6%
25%{47)
Desinfeccidn de:
*  Equipos
Orthapalaide s 4+ ++ ++ ++ ++ ++ L] |t|l'lf;.::|l::4m5.la|
hido [0,55%) I
quiningico
Desinfeccidn de alto nivel
48]
Compuesios de Mnlt::lﬂ?:ﬂdg-m}.
armanio LR -+ - -t i -+ * SLJ.pEf'fIIE'S- NG Critices
cuatemario (pisos, paredecy
ruehles)
Arido LR R R - i R LR MI‘IH:‘:IM dE H|tﬂ nMI
peracetion 151)

*Para ser esporicidas es necesario que las soluciones estén activadas a pH 7,5-8,5.
**A una concentracion del 3%.

Alcoholes

Descripcion: Los alcoholes son rapidamente bactericidas mas bien que bacteriostaticos
contra las formas vegetativas de las bacterias; también como antituberculosos, fungicidas y

viricidas, pero no destruyen las esporas bacterianas. Su actividad de eliminacién decae
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notoriamente cuando su concentracién es por debajo del 50% y la concentracion bactericida
Optima es de 70%-90%.

Modo de accion: La explicacion mas factible para la accién antimicrobiana del alcohol es la
desnaturalizacion de proteinas. La accidén bacteriostatica es causada por la inhibicion de la

produccion de los metabolitos esenciales para la division celular rapida.
Nivel de accién: Intermedio

Actividad microbicida: El alcohol etilico, en las concentraciones de 70% - 90%, es un agente
viricida potente que hace inactivo todos los virus lipofilicos (Ej. herpes, y virus de la gripe) y
muchos virus hidrofilicos (Ej. adenovirus, enterovirus, rinovirus y rotavirus, pero no virus de la
hepatitis A (VHA) o polio virus). El alcohol isopropilico no es activo contra los enterovirus no
lipidicos, pero es completamente activo contra los virus lipidicos. Los estudios también han
demostrado la capacidad del alcohol etilico e isopropilico de inactivar el virus de la hepatitis B
(VHB) y el virus del herpes y el alcohol etilico para inactivar el virus de la inmunodeficiencia

humana (VIH), rotavirus, eco virus y astro virus.

Usos: Los alcoholes se utilizan para desinfectar elementos no criticos como, estetoscopios,
superficies pequefias tales como tapones de goma de los frascos multidosis de la medicacion,
parte externa de equipos médicos, superficies ambientales pequefias como mesones de

preparacion de los medicamentos.

Recomendaciones de manejo: Los alcoholes son inflamables y por lo tanto se deben

almacenar en un area fresca, bien ventilada y en recipientes herméticamente cerrados.
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Cloro y compuestos clorados

Descripcion: Los hipocloritos son los compuestos mas ampliamente usados y vienen en
forma liquida (hipoclorito de sodio) o sdlida (hipoclorito de calcio). Tienen un amplio espectro
de actividad antimicrobiana, no dejan residuos toxicos, no son afectados por la dureza del
agua, son baratos y de accion rapida, remueven los microorganismos y los biofilms secos o
fiiados en las superficies y tiene una incidencia baja de toxicidad. Sin embargo, presentan
como desventajas la corrosividad a los metales en altas concentraciones (>500 ppm), la
inactivacion por la materia organica, decoloracion o “blanqueo” de las telas, generacion de gas

toxico cloro cuando se mezclan con amoniaco o acido (Ej. los agentes de limpieza).

Los compuestos alternativos que liberan cloro y se utilizan en las instalaciones de salud
incluyen diéxido de cloro, dicloroisocianurato de sodio y cloramina. La ventaja de estos
compuestos sobre los hipocloritos es que conservan el cloro mayor tiempo y asi ejercen un

efecto bactericida mas prolongado.

Modo de accion: Oxidacion de enzimas sulfhidrilo y de aminoacidos; cloracion del anillo de
aminoacidos; pérdida de contenido intracelular; disminucién del suministro de nutrientes;
inhibicion de la sintesis de proteinas; reduccion del suministro de oxigeno; produccién

disminuida del adenosintrifosfato; ruptura del DNA.
Nivel de accidn: Intermedio
Actividad microbicida: Bactericidas, fungicidas, esporicidas, tuberculocida y viricida.

Usos: Desinfeccion de superficies ambientales y equipos. El recipiente para el manejo del

hipoclorito de sodio no debe haber contenido ningun tipo de sustancia quimica o haber sido
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utilizada para consumo humano. Debe dejarse este recipiente de uso exclusivo para su
preparacion y almacenamiento, ademas de purgar o enjuagar el mismo antes de envasarlo.

Almacenar en lugares ventilados, protegido de la luz y a temperaturas inferiores a 30°C.

Precauciones: La inhalacion de los gases de cloro es irritante para el tracto respiratorio,
pueden producir tos, disnea, edema pulmonar y neumonitis quimica. Hay que tener cuidado al
mezclar con orina, porque se pueden producir vapores de cloro. Se utiliza para remojar el
material usado antes de ser lavado, e inactivar secreciones corporales, por ejemplo,
eliminacion de heces y orina en el laboratorio. Es altamente corrosivo por lo tanto no debe

usarse mas de 30 minutos como maximo.

e Manipular con proteccién: guantes y tapabocas, monogafas y peto o delantal plastico o
bata

e Se hace preparacion diaria por turno.

e EIl tiempo de duracién de las soluciones varia segun las condiciones ambientales, de
almacenamiento y empaques del producto y requieren de recipientes opacos no metalicos
para su almacenamiento. Preferiblemente de plastico y con tapa hermética.

e Seinactiva por la luz y el calor y por materia organica luego de seis horas de preparado.

e No mezclar con detergentes pues estos inhiben su accidn y produce vapores irritantes
para el tracto respiratorio, ni con agua caliente, que de ser hiperclorinada se produce un
compuesto cancerigeno animal. La mezcla con formaldehido produce un agente
carcinogénico (Clorometil)

e Desecharlo inmediatamente después de su uso.

e Es corrosivo para el niquel, el hierro y el acero, por tanto, no se debe dejar el instrumental
mas tiempo del indicado y utilizar las diluciones adecuadas.
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e Verificar que se mantenga los tiempos de contacto recomendados, de acuerdo con el

proceso de desinfeccién

Dilucién: La preparacion debe realizarse cada 12 horas (ver tabla de preparacion), de

acuerdo con la siguiente férmula:

. Lt. de agua x ppm deseadas x10
Preparacion total en c.c. =

% de concentracion

Nota: c.c. Centimetros cubicos; Lt: Litros; ppm: Partes por millén; 10: constante

Tabla No. 2. Preparacién del hipoclorito de acuerdo con la concentraciéon y volumen

deseados para diluir en un (1) litro de agua.

4% 5ml 13 ml 25 mi 50 mi 125 ml 250 ml
5% 4 ml 10 ml 20 ml 40 ml 100 ml 200 ml
5,25% 4 mi 10 ml 19 mi 38 mil 95 mi 190 ml
6% 3 mi 8 ml 17 ml 33 ml 83 ml 167 mi
7% 3 mi 7 ml 14 ml 29 ml 71 ml 143 mi
10% 2ml 5ml 10 mi 20 mi 50 mi 100 ml
13% 2 ml 4 ml 8 ml 15 ml 38 ml 77 ml

especificaciones del hipoclorito de sodio para usar como desinfectante hospitalario de
areas y superficies

e Debe contar con Registro sanitario INVIMA.
e Se recomienda usar concentracion del 5% de hipoclorito de sodio.

e El proveedor debe garantizar la concentracién declarada.
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e Se deben seguir las instrucciones del fabricante.

e Fecha de vencimiento vigente

Formaldehido

Descripcion: Se utiliza como desinfectante o esterilizante en forma liquida o gaseosa. Se usa
principalmente en una solucion acuosa llamada formalina, la cual es 37% por peso de

formaldehido.

Modo de accidn: El formaldehido inactiva los microorganismos al alquilar los aminoacidos

(Grupos sulfhidrilo de proteinas y atomos de nitrégeno en el anillo de bases de purina).
Nivel de accién: Desinfeccion de alto nivel — esterilizacion.

Actividad microbicida: En las soluciones acuosas tiene un rango amplio de actividad
microbicida, la cual depende de la concentracion y el tiempo de exposicion. Actua mas

lentamente que el glutaraldehido.

Usos: El uso hospitalario esta limitado por la produccion de gases, el olor picante y su
potencial carcinogénico Se utiliza al 10%. Para preservar preparaciones anatomicas y biopsias.
No se debe permanecer por mas de 8 horas de trabajo diarias en un ambiente con una

concentracion de 0,75 ppm.

Precauciones: Debe limitarse el contacto directo con él, debido a su potencial efecto

carcinogeénico.
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Glutaraldehido

Descripcion: Las soluciones acidas de glutaraldehido adquieren su actividad maxima a un pH
7,5 a 8,5; después de activado tiene una vida media de 14 dias, porque las moléculas de
glutaraldehido se van polimerizando, lo que bloquea los grupos aldehido que son el sitio
activo (biocida). La actividad antimicrobiana también depende de condiciones como la

dilucion, la concentracién y la temperatura (es mayor al aumentar la temperatura).

Modo de accion: La actividad bactericida del glutaraldehido resulta de su alquilacion de
grupos sulfhidrilo, hidroxilo, carboxilo y amino de microorganismos, que altera la sintesis de
ARN, ADN y proteinas.

Nivel de accion: Desinfectante de alto nivel y esterilizante quimico.

Actividad microbicida: La forma acuosa al 2% a un pH de 7,5 a 8,5 destruye formas
bacterianas en 2 minutos, micobacterias, hongos e inactiva virus en menos de 20 minutos y
elimina esporas de Clostridium y Bacillus en 3 horas. El tiempo minimo necesario de
exposicidon para matar los microorganismos resistentes como M. tuberculosis y otras
micobacterias no tuberculosas con el glutaraldehido al 2% es de 20 minutos, a temperatura

ambiente.

Usos: Es un compuesto no corrosivo, no dafia los lentes, el caucho o el plastico. Como
desinfectante de alto nivel requiere que el instrumental este sumergido completamente en la
solucion minimo 45 minutos, para eliminar el 100% el Mycobacterium tuberculosis. Después
de la desinfeccion el material debe lavarse para remover residuos de glutaraldehido. Tiene la
desventaja de ser irritante para la piel y vias respiratorias. Tiempo de expiracion: de 14 a 28

dias después de haber sido activado. Los recipientes que contengan la solucion deben tener
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un rotulo con la fecha de vencimiento y por ningun motivo se deben usar después de esa
fecha. Su eficiencia se ve afectada por la presencia de agua en los elementos a desinfectar,
contaminantes o materia organica. Debe mantenerse en recipiente plastico. Los recipientes
que contienen el producto deben permanecer tapados. Deben usarse guantes y delantales
para prevenir el contacto con la piel, igualmente las gafas de proteccién y mascarilla. El sitio
donde se utiliza debe ser preferiblemente ventilado.

Precauciones: El glutaraldehido es un compuesto irritante para los ojos, la garganta y la
nariz. Puede producir rinitis, epistaxis, asma y dermatitis de contacto en los trabajadores
expuestos. Cuando no se hace un barrido adecuado del glutaraldehido de los diferentes

equipos también puede ser un irritante para los pacientes.

Peréxido de hidrégeno

Descripcion: Es un compuesto ampliamente estudiado y utilizado. Tiene muy bajo nivel de

toxicidad para los humanos y para el medio ambiente, se descompone en oxigeno y agua.

Modo de accién: Actua por la produccion de radicales libres de hidroxilo, los cuales se unen
a los lipidos de las membranas, al ADN y a otros componentes esenciales de la célula. Los
gérmenes que tienen sistema de citocromo y produccion de catalasas, como por ejemplo S.
Aureus y Serratiamarcescens los pueden inactivar, pero esto se puede evitar aumentando la

concentracion del producto.
Nivel de accién: Desinfeccion de alto nivel.

Actividad microbicida: Tiene actividad bactericida, viricida, funguicida y esporicida.
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Usos: Comercialmente viene al 3% es estable y efectivo en la desinfeccién de superficies

inanimadas. Cuando los equipos no se enjuagan adecuadamente, puede causar irritacion

local. Se debe vigilar el grado de dilucion durante su uso.

Precauciones: Es corrosivo del cobre, zinc y latdon, cuando se usa a una concentracion del

6%. La premezcla de peréxido de hidrégeno al 7.5 % con acido fosforico al 0.85%, lo que le

mantiene el pH bajo, es un compuesto esterilizante.

Amonio cuaternario

Descripcion: Los compuestos de amonio cuaternario son ampliamente utilizados como

desinfectantes, se clasifican en:

Primera generacioén (desinfectante de bajo nivel): Esta representada por el Cloruro de
Benzalconio, el cual tuvo gran aceptacion por su accion antibacteriana, poder detergente y
bajo nivel de toxicidad, pero con problemas de actividad en aguas duras, presencia de
otros detergentes o mucha suciedad. El Cloruro de Benzalconio, se antagoniza con

jabones.

Segunda generacion (desinfectante de bajo nivel): Correspondiente a una combinacion
de etil-bencil-amonio y una cadena alquil modificada del cloruro de benzalconio, con lo que

se le dio mayor estabilidad en aguas duras. (ej.: alkyldimethylbenzylammoniumchloride).

Tercera generacion (desinfectante de nivel intermedio): Corresponde a la doble
cadena de cuaternarios o dialquiles (principalmente el cloruro de didecildimetil amonio),
tiene como caracteristica tener una mejor actividad en aguas duras y en presencia de
residuos anionicos. (ej.; mezcla en iguales cantidades de Alquildimetilbenzil cloruro de
amonio mas Alquildimetiletibenzil cloruro de amonio).
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e Cuarta generacioén (desinfectante de nivel intermedio): Presentan una estructura de
dobles cadenas combinadas de cuaternario de amonio con el Cloruro de N-
alquildimetilbencil amonio y el Cloruro de dialquildimetil amonio. Presenta gran actividad en
aguas duras y en presencia de suciedad (ej.; didecildimetil cloruro de amonio o

dioctildimetil cloruro de amonio)

e Quinta generacion (desinfectante de alto nivel): Consiste en la combinaciéon de un
cuaternario de amonio de cuarta generacion con un cuaternario de amonio de tercera. (ej.;
didecildimetil cloruro de amonio mas alquildimetilbenzil cloruro de amonio). Presentan un

elevado efecto germicida y son activos en las condiciones mas hostiles.

Modo de accion: La accidon bactericida de los amonios cuaternarios se ha atribuido a la
inactivacion de las enzimas productoras de energia, a la desnaturalizacion de las proteinas

esenciales de la célula y a la interrupcion de la membrana de la célula.

Actividad microbicida: Los resultados de las hojas de informacion de los fabricantes y de la
literatura cientifica publicada indican que los cuaternarios vendidos como desinfectantes
hospitalarios son generalmente fungicidas, bactericidas y virucidas contra virus lipofilicos
(envueltos); no son esporicidas y generalmente no tuberculocidas o virucidas contra virus

hidrofilicos (no envueltos),

Usos: Como desinfectantes para el uso en superficies ambientales no criticas, tales como
pisos, muebles y paredes y para desinfectar equipo médico no critico que entra en contacto
con la piel intacta del paciente (Ej. Brazalete del tensiémetro). Si se utiliza para la desinfeccion

terminal de las cunas y las incubadoras, las superficies se deben enjuagar con agua y secar
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antes de la reutilizacion de las cunas y camas, no se deben utilizar para desinfectarla mientras

que estan ocupadas.

Clorhexidina

Descripcion: El gluconato de clorhexidina, una bisbiguanina, ha sido utilizado por mas de
treinta afios por su seguridad y efectividad antiséptica. La formulacion mas frecuente utilizada

es al 4% en la solucién acuosa, en una base detergente.
Modo de accion: La disrupcion de la pared celular y precipitacion de las proteinas celulares.

Actividad microbicida: Su espectro incluye formas vegetativas de las bacterias, hongos vy
virus lipofilicos. Inhiben micobacterias, pero en soluciones acuosas no las mata. Su actividad
disminuye muy poco en presencia de sangre u otros materiales organicos. Es incompatible
con los jabones y su actividad se afecta con los pH extremos. En adicion a su rapida actividad
bactericida tiene una accidén antimicrobiana persistente. Esta actividad es de importancia en la
preparacion de los pacientes que se van a someter a cirugia. Se ha demostrado en
numerosos estudios que las soluciones de clorhexidina en alcohol tienen una actividad

antimicrobiana superior cuando se comparan con soluciones basadas en detergentes.

Usos: Es ampliamente usada para la antisepsia de las manos, tanto para el lavado
prequirdrgico como para el cuidado higiénico de las manos. También se utiliza para la
preparacién corporal prequirurgica, antiséptica en obstetricia y ginecologia, manejo de
quemados, antisepsia de heridas y en prevenciéon y tratamiento de enfermedades orales:

control de placa bacteriana, para lavado pre y post operatorio e higiene oral.
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Precauciones: Es un producto muy poco irritante para la piel, pero si se instila en el oido
medio puede tener efecto ototéxico. Puede tefiir los dientes. Es una sustancia que se puede

fijar a las telas.

Detergentes

Los detergentes son productos jabonosos que sirven para limpiar y tienen una estructura
quimica dividida en dos efectos: el primero humectante hace que el agua se ponga en
contacto con la superficie y la pelicula de suciedad se desprende mediante el fregado o
cepillado. El segundo emulsionante hace que el detergente rodee la particula de suciedad
(absorcién) y la emulsione, manteniéndola suspendida y permitiendo que sea arrastrada por el
enjuague sin que se redeposite. Lo mas recomendable es utilizar detergentes anionicos
liguidos adecuados para la mayoria de los pisos, superficies de trabajo, paredes y mobiliario

en general.

Los detergentes enzimaticos, comprende una mezcla sinergética de enzimas de tipo
proteasas, lipasas y amilasas junto con una mezcla de agentes tensoactivos que remueve
eficazmente sangre, moco, grasa y cualquier otro tipo de materia organica, suciedad y
contaminacion presente en el instrumental médico-quirurgico. Los limpiadores enzimaticos no
son desinfectantes y las enzimas proteinicas pueden ser inactivadas por germicidas. Como
con todos los productos quimicos, las enzimas deben ser enjuagadas del equipo o se podria
presentar dafos al mismo. Las soluciones enzimaticas deben utilizarse de acuerdo con las
instrucciones, con relacion a la dilucion, tiempo de contacto y tipo de elemento; son
compatibles con metales y otros materiales por lo que es ideal para instrumentos médicos y

equipo inmobiliario.
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GENERALIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

El ambiente hospitalario es una fuente potencial de infecciones para los pacientes, los
visitantes y los trabajadores de la salud. Los agentes causales pueden estar presentes en las
superficies o suspendidos en el aire, por lo que los procesos de limpieza y desinfeccion deben

ser metédicos, programados y continuos. Se diferencian dos tipos de limpieza:

a. Rutinaria: es aquella que se realiza en forma diaria o entre paciente y paciente o entre
procedimientos.

b. Terminal: Es aquella que se realiza en todas las areas de la institucion en forma
minuciosa incluyendo sistemas de ventilacion, iluminacion y almacenamientos, maximo
una vez a la semana o si las condiciones del area lo ameritan se realiza antes del tiempo

programado y al alta del paciente.
La limpieza requiere de tres tiempos diferentes:

Primer tiempo: Lavado con detergente.
Segundo tiempo: Enjuague y secado.

Tercer tiempo: Desinfeccidon con productos de nivel intermedio/bajo.

La técnica por emplear para las superficies planas es la de arrastre (ver grafico No. 1),
Consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajo y en el techo en un solo sentido, evitando
repetir el paso del pafio varias veces por el mismo sitio. Es importante hacer énfasis en las

grietas en los cuales puede quedar la suciedad acumulada.

Buscamos la excelencia por su salud, bienestar y dignidad

D %Né%“"z’"gas @ gaﬁs§§4 99 92 ;EfCr:en Emilia Ospina




*.'
CARMEN EMILIA OSPINA

Saud, bierestar y dgnidag

MANUAL
LIMPIEZA Y DESINFECCION
HOSPITALARIA

mp)

\';:] PAGINA38 de 92

PROCESO:

CODIGO: GC-S4-M2

VIGENCIA:19/05/2026

GARANTIA DE LA CALIDAD

Grafico 1. Técnica de Arrastre
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Para la manipulacion de las maquinas aplicar la técnica de zig — zag. Todas las maquinas se

deben operar de la parte donde esta conectada hacia delante como indica la grafica No. 2 y

en forma de zig-zag.

Grafico No. 2.Técnica de Zig - Zag
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Para la limpieza de los pisos, se utiliza la técnica del ocho (ver grafica No. 3), en la cual se

desplaza el motoso o trapero de derecha a izquierda o viceversa.

Grafico No. 3. Técnica del ocho

Estrategias de limpieza que minimizan la contaminacion

Las estrategias de limpieza que permiten minimizar la contaminacion de los productos son:

a. Lavar y desinfectar los pafios y cabezas de traperos después de usarse y permitir su
secado manteniéndolos colgados en un perchero con la mecha hacia abajo antes de
volver a utilizarse, lo que contribuye a minimizar el grado de contaminacion cruzada. Los
pafos y cabezas de traperos podran utilizarse entre la habitacion de un paciente y otro
paciente, mientras se garantice su limpieza y desinfeccion.

b. Otro reservorio para microorganismos, son las diluciones de las soluciones de detergentes
o desinfectantes, especialmente si la solucion de trabajo es preparada en un contenedor
sucio, y se almacena durante periodos prolongados de tiempo o si se prepara

incorrectamente. Los bacilos Gram. Negativos (€j. Pseudomonasspp. Y
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Serratiamarcescens) se han detectado en soluciones de algunos desinfectantes. Se

recomienda:

e Preparar la cantidad necesaria de solucion de limpieza para el aseo diario, (segun
cantidad de superficies y duracion o estabilidad de la preparacion).

e Descartar residuos de solucion que no se alcance a consumir en el periodo de
viabilidad de uso.

e Lavar, desinfectar y secar el contenedor utilizado para preparar la solucion de limpieza
con detergente liquido, enjuagar con agua y desinfectar con el desinfectante de nivel
intermedio/bajo en uso para minimizar el grado de contaminacién bacteriana.

c. El uso de atomizadores con pistola es permitido para aplicar detergentes y desinfectantes
en las superficies y luego limpiar con pafios que generen minimo aerosol, también se
puede aplicar directamente al pafio y luego a la superficie.

d. Utilizar soluciones dos en uno de detergente/ desinfectante listas para utilizar.
Las recomendaciones generales de limpieza son:

a. Desempolvar en humedo las superficies horizontales diariamente con panos de limpieza
humedecidos con detergente desinfectante.

b. Tener cuidado cuando se desempolva en humedo equipo de superficies por encima del
paciente para evitar el contacto del paciente con el detergente desinfectante.

c. Evitar el uso de equipo de aseo que produzca vapores o aerosoles.

d. Hacer una limpieza y mantenimiento periddico del equipo de limpieza para garantizar una
remocion suficiente de particulas. Cuando se realicen las labores de aseo en humedo, se
debe:

e Utilizar soluciones recién preparadas de detergentes o desinfectantes.
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e Las puertas de las habitaciones de los pacientes en general y de los Inmunosuprimidos

deben cerrarse cuando se estén limpiando areas vecinas.

e La contaminacion bacteriana y por hongos de los filtros en el equipo de limpieza es

inevitable, y estos elementos deben limpiarse periodicamente o reemplazarse de

acuerdo con las instrucciones del fabricante del equipo.

Recomendaciones de desinfeccion para superficies ambientales en areas de cuidado de

pacientes segun grado de evidencia

|. Desinfeccion de superficies ambientales:

Nivel de evidencia

A. Escoja desinfectantes registrados y uselos de acuerdo con las

instrucciones del fabricante.

Categoria IB IC

B. No utilice desinfectantes de alto nivel o esterilizantes quimicos
liquidos para la desinfeccion de superficies ambientales; este uso es

contrario a las instrucciones de etiqueta para estos quimicos.

Categoria IB IC

C. Cumpla las instrucciones del fabricante para la limpieza y

mantenimiento de equipo médico no critico.

Categoria Il

D. En ausencia de instrucciones de limpieza del fabricante, siga los
siguientes procedimientos:

1. Limpie la superficie de equipos médicos no criticos con detergente y
agua. Después de retirar el detergente aplique el desinfectante
hospitalario registrado con efecto tuberculocida declarado (dependiendo
de la naturaleza de la superficie del grado de contaminacion), de acuerdo
con las instrucciones de desinfeccion de la etiqueta.

2. No utilice alcohol para desinfectar superficies ambientales grandes.

3. Utilice cubiertas de proteccion tipo Barrera segun sea adecuado para

Categoria Il
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superficies de equipo no critico dificil de limpiar (por ejemplo, los

teclados del computador).

E. Mantenga las superficies (por ejemplo, pisos, paredes, techos),
visiblemente limpios de forma periddica y limpie de inmediato cualquier

derrame.

Categoria Il

F. No haga desinfeccion tipo aspersion o nebulizacion en areas en donde
se encuentren hospitalizados pacientes, estas areas deben estar libres

de personal de la salud y pacientes.

Categoria 1B

G. Evite los métodos de limpieza de grandes superficies que produzcan

aerosoles o dispersen polvo en las areas de cuidado del paciente.

Categoria IB

H. Siga los procedimientos adecuados para empleo efectivo de
trapeadores, panos y soluciones.

1. Prepare las soluciones de limpieza diariamente segun se requiera, y
reemplacelas con una solucion fresca frecuentemente de acuerdo con
las politicas y procedimientos de la institucién.

2. Limpie los traperos y los pafios después de usarse y permita su

secado antes de volver a usarse.

Categoria Il

|. Después del ultimo procedimiento quirurgico del dia o de la noche,
limpie los pisos del quir6fano con un desinfectante hospitalario

registrado.

Categoria 1B

J. No utilice tapetes a la entrada de los quiréfanos o de las salas de

aislamiento.

Categoria IB

K. Utilice métodos de desempolvado en humedo para areas de paciente
designados como pacientes inmunocomprometidos (por ejemplo, los
pacientes trasplantados).

1. Desempolve en humedo superficies horizontales diariamente con un

Categoria IB
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trapo humedecido con una pequefia cantidad de detergente o
desinfectante hospitalario registrado.
2. Evite métodos de desempolvado que dispersen el polvo (por ejemplo,

desempolvado con plumas).

L. Mantenga las aspiradoras en buen estado de reparacion, para ser

usados en areas de pacientes en riesgo.

Categoria IB

M. Cierre las puertas de las habitaciones de pacientes
inmunocomprometidos cuando se aspire, o se brillen los pisos del

corredor para evitar la exposicion a polvo transportado en el aire.

Categoria 1B

N. Cuando lleve a cabo desinfeccién de nivel bajo o intermedio para
superficies ambientales en salas de recién nacido y unidades
neonatales, evite exposicidn innecesaria de los neonatos a residuos de
desinfectantes sobre superficies ambientales, utilice desinfectantes
registrados de acuerdo con las instrucciones de los fabricantes y las
recomendaciones de seguridad.

1. No utilice germicidas quimicos para desinfectar cunas o incubadoras
durante la estancia del nifio.

2. Lave con agua las superficies tratadas con desinfectantes,

especialmente aquellas que son tratadas con fenoles.

Categoria IB

Il. Limpieza de derrames de sangre sustancias corporales

A. Limpie rapidamente y descontamine derrames de sangre u otros

materiales potencialmente infecciosos.

Categoria IB IC

B. En procedimientos de descontaminacién del sitio del derrame de
sangre o liquidos corporales que contengan sangre.

1. Use guantes protectores y otros elementos de proteccion individual
para esta tarea.

Categoria IC
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2. Si el derrame contiene grandes cantidades de sangre o liquidos
corporales, limpie el material visible con material absorbente desechable,
y elimine los materiales contaminados de forma adecuada con medidas
de contencion.

3. Limpie con trapeador y desinfectante, y permita que se seque la

superficie

C. Use desinfectantes hospitalarios registrados con accién tuberculocida
de acuerdo con las instrucciones de la etiqueta para descontaminar
derrames de sangre y otros liquidos corporales. Se prefiere un producto

de hipoclorito de sodio registrado.

Categoria IC

lll. Tapetes y forros de muebles

A. Aspire los tapetes de areas publicas de las instalaciones sanitarias y
en general las areas de cuidado al paciente periddicamente con un

equipo bien mantenido y disefiado para minimizar la dispersion de polvo.

Categoria Il

B. Periédicamente lleve a cabo una limpieza profunda y completa del
tapete segun lo determine la politica de la instalacion empleando un
método que minimice la produccion de aerosoles y deje poco o ningun

residuo.

Categoria Il

C. Evite usar tapetes en zonas de alto trafico en areas de cuidados del
paciente o donde van a ocurrir con probabilidad derrames (por ejemplo,
en la unidad de quemados, quirdéfanos, laboratorios, y unidades de

cuidado intensivo).

Categoria 1B

D. Instituya procedimientos adecuados para manejo de derrames sobre
alfombras.
1. Limpie las manchas de sangre o derrames de sustancias corporales

prontamente.

Categoria IC
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2. Si ocurre un derrame en segmentos del tapete, reemplacelos

segmentos contaminados con sangre y liquidos o sustancias corporales.

E. Seque completamente tapetes mojados para prevenir crecimiento de
hongos; reemplace tapetes que permanezcan mojados después de 72

horas.

Categoria 1B

F. No se ofrecen recomendaciones en relacion con el uso rutinario de
tratamientos fungicidas o bactericidas para tapetes en areas publicas de

instalaciones sanitarias o areas generales de cuidado del paciente.

Aspecto no resuelto

G. No use tapetes en pasillos y habitaciones de pacientes en areas que

. o Categoria 1B
albergan pacientes Inmunosuprimidos.
H. Evite el uso de muebles tapizados y otros acabados en areas de
paciente de cuidado de alto riesgo y en areas con un aumento en el ]
Categoria Il

potencial de contaminacién por sustancias corporales (por ejemplo, en

unidades de pediatria).

. No se ofrecen recomendaciones con relacion a si los muebles
tapizados y otro mobiliario debe evitarse en areas de cuidado de

pacientes generales.

Aspecto no resuelto

J. Mantenga los muebles tapizados en buena reparacion.

1. Mantenga integra la superficie del tapizado de los muebles reparando
cualquier desgarro u orificio.

2. Si los muebles tapizados en la habitacién de un paciente requieren
limpieza para remover suciedad visible o contaminacién con sustancias
corporales, saqué el elemento aun area de mantenimiento en donde se
pueda limpiar adecuadamente y acorde al tipo de tapizado y la
naturaleza de la suciedad.

Categoria Il

IV. Colchones y almohadas:
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A. Mantenga los colchones secos; descartelos si se mojan y permanecen

mojados o manchados, particularmente en las unidades de quemados.

Categoria IB

B. Limpie y desinfecte los forros de colchones utilizando desinfectantes
registrados si estan disponibles, y que sean compatibles con los
materiales del foro para prevenir el desarrollo de desgarros,

agrietamientos u orificios en él.

Categoria 1B

C. Mantenga la integridad de las fundas de colchones y almohadas.
1. Reemplace las cubiertas de colchones y almohadas si se desgarran o
si requieren de otra reparacion.

2. No clave agujas en los colchones a través del forro.

Categoria Il

D. Limpie y desinfecte las cubiertas de colchones resistentes a la

humedad entre pacientes.

Categoria 1B

E. Si utiliza un forro de colchén completamente hecho en tela, cambie

estas cubiertas y lavelas entre pacientes.

Categoria IB

F. Lave las fundas de almohadas y almohadas lavables en un ciclo de
agua caliente entre pacientes o cuando se contaminen con liquidos

corporales.

Categoria IB

CATEGORIA IA: Firmemente recomendadas para ser implementadas y firmemente
respaldadas por estudios experimentales, clinicos o epidemiolégicos bien disefiados;
CATEGORIA IB: Firmemente recomendadas para ser implementadas y respaldadas por
ciertos estudios experimentales, clinicos o epidemioldgicos y firmes justificaciones tedricas;
CATEGORIA IC: Obligatorias por disposiciones estatales o que representan una norma de
asociacién establecida; CATEGORIA IlI: Se requiere su implementacién y estan respaldadas
por estudios sugestivos clinicos o epidemiolégicos, o con base en una justificacidon teodrica;
Asuntos no resueltos. No se ofrece una recomendacion. No existe consenso hay evidencia

insuficiente en relacion con su eficacia
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TECNICA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION POR AREAS
Lavado de superficies

Busca remover y retirar la suciedad de las superficies que lo requieran y que presente
suciedad visible. La decision de como y cuando se lava depende de la cantidad y el tipo de
suciedad que se presente. Siempre que el piso o las superficies estén sucios de fluidos

biolégicos se deben lavar inmediatamente.

a. Antes de iniciar el lavado debe retirarse los elementos o utensilios que obstaculicen la
labor.

b. ldentificar la ubicacion de tomas e interruptores para evitar accidentes.

c. Realizar friccion mecanica de las superficies con un pafo impregnado en solucion
detergente, retirar con agua.

d. Verificar que los implementos estén muy limpios al hacer la limpieza en otra area o
habitacion, con el fin de evitar la contaminacion cruzada.

e. Colocar avisos de precauciones de piso humedo para evitar accidentes.

Revisar que no se encuentren telaranas, ni polvo en los rincones, puertas o molduras.

Trapeado

Este procedimiento se realiza con el fin de limpiar y desinfectar los pisos, se debe conocer el

tipo de pisos, para prevenir el deterioro de estos.

a. Empezar por los bordes, iniciando por el lugar mas alejado de la via de acceso.
b. Los movimientos deben ser horizontales, se debe juagar el trapero hasta verlo limpio y

trapear de nuevo.
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c. Tener cuidado de no dejar charcos o sitios mojados que favorezcan el crecimiento
bacteriano.

d. Retirar todas las suciedades que se encuentren en el piso como chicles y manchas.

e. Verificar que los implementos estén muy limpios al pasar a hacer limpieza de una
habitacién a otra, con el fin de evitar la contaminacion cruzada.

f. Después de terminar de trapear es necesario verificar que los baldes que se usan para el

cambio de agua se dispongan boca abajo para evitar el cultivo de bacterias.

Limpieza de polvo

El polvo no siempre es visible, pero constantemente esta suspendido en el aire; se deposita
en muebles, piso, paredes, techos y objetos en general. Es necesario retirar el polvo para

evitar que se acumule ya que favorecen el crecimiento bacteriano.

a. Doblar el pafio en cuadros y humedecer en agua, los cuales se doblan a medida que se
van ensuciando.

b. En la limpieza horizontal o vertical, pasar el pafo en linea recta (Ver grafica No. 1. Técnica
de arrastre), ayuda a no dejar marcas en la superficie.

c. Sostener el pafio con suavidad de manera que le permita absorber el polvo con facilidad.

d. Se debe evitar sacudir el pafio para no dispersar el polvo.

e. Comenzar con la limpieza por las partes altas, continuar hacia las partes mas bajas,
superficies planas, lados y soportes.

f. Verificar que todos los espacios limpiados queden en perfectas condiciones.

Buscamos la excelencia por su salud, bienestar y dignidad

D %Né%“"z’"gas @ gaﬁs§§4 99 92 ;EfCr:en Emilia Ospina




MANUAL o
LIMPIEZA Y DESINFECCION n‘
CARMEN EMILIA OSPINA HOSPITALARIA

Saud, bierestar y dgnidag

PROCESO:

GARANTIA DE LA CALIDAD CODIGO: GC-S4-M2 VIGENCIA:19/05/2026 V8 PAGINA49 de 92

Ventanas y vidrios

El sitio por donde ingresa mas suciedad a las instituciones hospitalarias es a traves de las
ventanas; si se conservan limpios los vidrios y los marcos de las ventanas, el lapso de

limpieza en el interior sera mayor.

a. Primero se limpia la hoja de vidrio y el marco.

Con un pafio impregnado de una solucién detergente se inicia su limpieza comenzando
por la parte superior con movimientos horizontales, hasta llegar a la parte inferior.

c. Remueva la suciedad con un pafio humedo logrando una total transparencia en la hoja de
vidrio. No olvidar secar los marcos de las ventanas; éstos se oxidan con el exceso de
agua. Para las partes altas se utiliza una escalera.

d. No conviene limpiar las ventanas cuando el sol se refleja directamente sobre ellas; se

secan con excesiva rapidez y los vidrios quedan manchados.

Tapetes, muebles y sillas

Cuando se presentan manchas en los muebles por derrame se debe absorber
inmediatamente con un trapo o toalla y continuar con la limpieza y desinfeccion como se

detalla a continuacion:

a. Aspire los tapetes de areas publicas una (1) vez a la semana para minimizar la dispersion
de polvo.

b. Periédicamente lleve a cabo una limpieza profunda y completa del tapete, empleando un
método que minimice la produccidn de aerosoles y deje poco o ningun residuo.

c. Para el aseo de los muebles y sillas, retirar manchas pegajosas causadas por las manos
del personal, los medicamentos, entre otros. Mediante el uso de un pafio humedo en

Buscamos la excelencia por su salud, bienestar y dignidad

D %Né%“"z’"gas @ gaﬁs§§4 99 92 ;EfCr:en Emilia Ospina




HOSPITALARIA

CARMEN EMILIA OSPINA

Saud, bierestar y dgnidag

A MANUAL o
E LIMPIEZA Y DESINFECCION n‘m

PROCESO:

GARANTIA DE LA CALIDAD CODIGO: GC-S4-M2 VIGENCIA:19/05/2026 V8

PAGINA50 de 92

detergente liquido eliminar las manchas, posteriormente retirar el detergente con un pafo

humedecido con agua y luego pasar un pafo humedecido con desinfectante.

d. Al finalizar volver a ubicar los muebles en su lugar.

Areas de circulacion

Las areas de circulacidon son lugares donde la mayor parte del tiempo hay flujo de personas;

por esto necesitan mayor atencién por parte de las personas responsables de la limpieza. Se

incluyen dentro de estas areas los bafos publicos, los pasillos, las escaleras, las salas de

espera, las oficinas y los parqueaderos. Los cuidados de conservacion y limpieza de estas

areas dependen de:

a. La identificacién de un horario que no interfiera con las actividades; se sugiere que sea en

las horas de menor trafico, para facilitar la labor.

b. La cantidad de objetos que se deben limpiar.

c. Mientras se hace el aseo en las zonas en donde se tiene el piso humedo se recomienda

poner un aviso portatil llamativo “transite con precaucion, piso humedo”, que alerte a las

personas sobre el riesgo de resbalarse.

Banos publicos

El objetivo es conservar el sitio higiénico, desinfectado y agradable.

a. La limpieza se realiza cada vez que las necesidades lo exijan. Estos sitios requieren una

revision constante durante el dia.

b. Dentro del aseo rutinario se incluyen el sanitario, el orinal, el lavamanos, el espejo, el piso,

las paredes, los techos, recipientes y los dispensadores de jabon.
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c. Se recomienda lavar las paredes, los orinales y el sanitario con detergente; luego secarlas

con un trapo bien escurrido, posteriormente utilizar desinfectante, evitando dejar marcas
visibles.

Recoger las bolsas de los recipientes contenedores de la basura y desecharlas como
residuos ordinarios. Lavar y secar los basureros y colocarles nuevamente la bolsa

indicada.

e. Trapear el piso con solucién detergente y posterior aplicar solucion desinfectante.

f.

Instalar papel higiénico en caso de ser necesario y revisar el dispensador de jabdn.

Sala de espera

Es un espacio que les permite a los pacientes y acompafantes tener una estadia agradable

mientras se les prestan los servicios requeridos. Son espacios amoblados y decorados

armonicamente con muebles, cuadros, carteleras, avisos, plantas, entre otros.

Durante la limpieza se recogen los recipientes con desechos, se llevan a los cuartos de
aseo para la disposicion de los residuos teniendo en cuenta sus caracteristicas, se lavan y
se colocan bolsas nuevas. Posteriormente se colocan de nuevo en su lugar.

Las marquesinas de las ventanas, los muebles y los objetos colgados en las paredes se
limpian con un pano humedo (ver grafica No. 1), de acuerdo con el material.

Correr las sillas y remover las manchas que se ubican alrededor de estas.

Limpiar o barrer el piso detrds de las sillas, volver a colocar las sillas en su lugar
armonicamente y proseguir hacia el centro de la sala.

Posterior aplicar detergente con un trapero, retirar y aplicar solucion desinfectante
utilizando la técnica del ocho (ver figura No. 3).
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Escaleras

Es responsabilidad del personal que realiza el aseo conservar las escaleras libres de

obstaculos y en perfecto estado de limpieza para lograr la seguridad de todos.

a. Limpiar con un pafio humedo los pasamanos y barrotes retirando la suciedad,
posteriormente utilizar desinfectante.

b. Desprender las manchas que se observen en las paredes, alrededor de los interruptores y
en los zécalos, donde se acumula suciedad. Hay que estar verificando estos espacios con
frecuencia.

Para evitar accidentes no usar demasiada agua y secar bien las escaleras.

d. La mugre resistente al trapeador debe removerse con el cepillo de mango largo, usando
una solucion detergente.

e. Es conveniente en cada tramo poner avisos de precauciones de piso humedo para evitar

accidentes.

Pasillos

Son espacios muy transitados, tanto por personas como por camillas, ropa y medicamentos,
carros de aseo, entre otros. Es importante procurar el menor ruido en ellos, puesto que estan

ubicados contiguo a las habitaciones y areas de trabajo.

a. Los materiales necesarios para la limpieza se deben mantener muy organizados en los
carros de aseo. Estos carros deben estar dispuestos en sitios que no obstaculicen el paso
de personas y equipos. Usar el aviso de precaucion de piso humedo para evitar
accidentes.

b. El aseo de los pasillos incluye revision de techos y remocion de las telaraias.
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c. Llevar los residuos a los cuartos de almacenamiento y depositarlos en los recipientes
indicados segun el tipo de residuo. Lavar los recipientes, instalarles las bolsas que
corresponden a su color ponerlos de nuevo en su lugar.

d. Limpiar las paredes, puertas de entrada e interruptores eléctricos.

e. Limpiar o barrer el piso, posteriormente aplicar detergente con un trapero, retirar y aplicar
solucion desinfectante utilizando la técnica del ocho (ver figura No. 3). Usar el aviso de

precaucion de piso humedo para evitar accidentes.

Oficinas generales — Areas administrativas

a. Procurar realizar esta limpieza a primera hora de la mafana. En estos lugares se requiere
de un ambiente agradable y muy limpio, puesto que en estos espacios también se
proyecta la imagen de la E.S.E.

b. Limpiar con un pafio humedo los muebles, los cuadros, las bibliotecas, las puertas, las
sillas, las ventanas, entre otros y luego con un trapo seco.

c. Limpiar los equipos de cémputo con un pafio seco y teléfonos.

d. Limpiar o barrer el piso detras de las sillas, volver a colocar las sillas en su lugar
armonicamente y proseguir hacia el centro de la sala.

e. Posterior aplicar detergente con un trapero, retirar y aplicar solucién desinfectante
utilizando la técnica del ocho (ver figura No. 3).

f. Descartar bolsas con desechos en los recipientes. Lavar los recipientes, instalar las bolsas

de acuerdo con el color del recipiente y disponerlo de nuevo en su lugar.

Limpieza y desinfeccion de la habitacion del paciente

a. Retirar todos los elementos, incluye los alimentos después de que el paciente abandona la

habitacion.

Buscamos la excelencia por su salud, bienestar y dignidad

D %Né%“"z’"gas @ gaﬁs§§4 99 92 ;EfCr:en Emilia Ospina




A MANUAL o
E LIMPIEZA Y DESINFECCION n‘m

CARMEN EMILIA OSPINA HOSPITALARIA

Saud, bierestar y dgnidag

PROCESO:

GARANTIA DE LA CALIDAD CODIGO: GC-S4-M2 VIGENCIA:19/05/2026 V8 PAGINA54 de 92

b. Desconecte los aparatos eléctricos para evitar accidentes.

c. El proceso de limpieza se inicia con el lavado de techos, paredes, ventanas, iniciando
desde las partes mas altas hacia las mas bajas y de la mas sucia a la mas limpia, con
movimientos firmes y en un solo sentido, se retira el jabdn con un pafio humedo y
posteriormente se aplica el desinfectante dejando secar al aire.

d. La limpieza de la cama se inicia retirando la ropa de la cama envolviéndola hacia el centro
para evitar producir aerosoles, limpiar la cama (leer en el siguiente punto)

e. Incluir en la limpieza el colchon, muebles accesorios, equipos medicos, superficies de alto
contacto (Ej. Las perillas de las puertas, interruptores de la luz, timbres de llamado, control

remoto, los bordes de las cortinas etc.) y continuar por ultimo con el bafio y el piso.

Cama del paciente

Las camas de los pacientes exigen una limpieza y desinfeccion cuidadosa, debido a que en

ellas pueden acumularse mugre y fluidos corporales.

a. Antes de iniciar la limpieza se retira la ropa de la cama envolviéndola hacia el centro para
evitar producir aerosoles. Se debe verificar siempre que no haya ningun elemento envuelto
en la ropa.

b. La limpieza se realiza con un trapo impregnado de solucién detergente, retirandolo
inmediatamente, luego se utiliza la solucion desinfectante.

c. Posteriormente se procede a limpiar el forro del colchén con un trapo limpio.

d. La limpieza se hace con pafios bien escurridos para evitar dafos causados por la
humedad y la caida inadvertida de agua.

e. Una vez las superficies estén secas se procede a tender la cama.
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Limpieza y desinfeccion del bafio de la habitacion del paciente

Los banos de las habitaciones de los pacientes se clasifican como semicriticos, excepto en

aislamiento donde pasan a criticos.

a. Retirar de la caneca o recipiente la bolsa de los residuos y cerrarla, lavar y secar las
canecas y colocarles nuevamente la bolsa indicada.

b. El proceso de limpieza se inicia con la limpieza del polvo, con un paio doblado y humedo
(ver grafica No. 1. Técnica de arrastre).

c. Lavar las paredes de arriba abajo y de dentro hacia afuera y prestar especial atencién a
aquellas superficies que estan expuestas con mayor frecuencia al contacto de manos:
picaportes, interruptores, pasamanos, lavamanos, entre otros.

d. Lavar el lavamanos, la jabonera, las perillas de la ducha y la puerta (para las superficies
metalicas se utilizara un pafio humedo con el desinfectante recomendado).

e. El espejo se limpia con un pafo humedo y se deja seco.

Antes de iniciar el lavado del sanitario se recomienda vaciar el agua del tanque al menos
una vez.

g. Aplicar detergente, por todas las superficies del sanitario, iniciando por la parte exterior, la
base, el area de atras, las tuberias y las bisagras. Continuar con la limpieza de la parte
interior del sanitario con un cepillo de mango largo, posteriormente se debe aplicar la
solucién desinfectante con un pafio para este fin. Al finalizar soltar nuevamente el tanque,
y secar la parte exterior del sanitario.

h. El piso se lava con un cepillo y detergente, posteriormente se trapea para retirar el
detergente. Luego con otro trapero se aplica solucién desinfectante.

i. Al finalizar la limpieza se verifica que los drenajes (desagues) se encuentren despejados.
Se coloca la dotacién del bafio (jabon, papel higiénico, toallas de papel).

j. Colocarla bolsa de residuos roja en las papeleras.

Buscamos la excelencia por su salud, bienestar y dignidad

D %Né%“"z’"gas @ gaﬁs§§4 99 92 ;EfCr:en Emilia Ospina




A MANUAL o
E LIMPIEZA Y DESINFECCION n‘m

CARMEN EMILIA OSPINA HOSPITALARIA

Saud, bierestar y dgnidag

PROCESO:

GARANTIA DE LA CALIDAD CODIGO: GC-S4-M2 VIGENCIA:19/05/2026 V8 PAGINAS56 de 92

k. El material utilizado para la limpieza se guardara limpio, desinfectado y escurrido.

Nota: en habitaciones de pacientes con aislamiento hospitalario, los elementos de limpieza

son asignados para su uso exclusivo (no compartir con otras habitaciones).

Sala de partos

Utilice los elementos de proteccion personal.

b. Recoja compresas, campos, sabanas, batas, coléquelas en el recipiente asignado.

c. Efectué limpieza y desinfeccion de las areas de sala de partos (techo, paredes, piso,
puerta) empleando las técnicas de limpieza iniciando de lo menos contaminado a lo mas
contaminado. En paredes limpiar de arriba abajo con movimientos horizontales hasta llegar
a la parte inferior con solucién.

d. Limpie los elementos semicriticos y no criticos de sala de partos de acuerdo con lo
descrito en este manual.

e. En caso de derrame, realice el procedimiento descrito para tal fin.

Limpieza y desinfeccion de los equipos médicos

Los fabricantes de los equipos médicos deben brindar instrucciones de cuidado y
mantenimiento especificas para su equipo, estas instrucciones deben incluir informacion

sobre:

a. La compatibilidad del equipo con los germicidas quimicos.
b. Si el equipo es resistente al agua o si se puede sumergir con seguridad para su limpieza.

c. Métodos de desinfeccion.
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En ausencia de instrucciones del fabricante, los elementos no criticos en general solamente
requieren de limpieza con un detergente liquido de uso hospitalario seguida por desinfeccion
de nivel bajo a intermedio, dependiendo de la naturaleza y grado de la contaminacion. Se
deben tener precauciones como apagar el equipo previo a la limpieza y desinfeccion y NO

aplicar sustancias quimicas directamente a la parte eléctrica del equipo y los teclados.

Limpieza del instrumental

Se deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones para la limpieza del instrumental:

a. Comenzar la limpieza inmediatamente después de utilizar el instrumento.

Nunca deje secar la sangre sobre este.

o

Limpie el instrumental con un detergente enzimatico para reducir las posibilidades de
corrosion y dafo.

Nunca use abrasivos en la limpieza.

Coloque los instrumentos protegiendo las puntas, bordes y filos.

Procese separadamente los instrumentos pesados y los livianos o fragiles.

No utilice marcadores de impacto o grabador, para marcar instrumentos.

T @ ~ o o

Para reducir la posibilidad de corrosidn electrolitica, separe los metales diferentes durante
los procesos.
i. Asegurese de que los instrumentos estén totalmente secos para prevenir manchas y que

la humedad interfiera con el proceso de esterilizacion.

Servicio de odontologia

La Sociedad Americana Dental recomienda que los instrumentos quirdrgicos y otros que

normalmente penetran en tejido blando o hueso (pinzas de extraccion, cuchillas de bisturi,
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cinceles de hueso y las fresas quirurgicas), se clasifiquen como dispositivos criticos que

deben ser esterilizados después de cada uso o descartados.

Los instrumentos no destinados a penetrar tejidos blandos orales o huesos (condensadores
de amalgama, jeringas, entre otros), pero que podrian contactar con los tejidos orales se
clasifican como semicriticos (ver tabla No. 3), sin embargo, la esterilizacion después de cada
uso es recomendada si los instrumentos son resistentes al calor. Si un articulo semicritico es
sensible al calor, deberia como minimo, ser procesados con un desinfectante de alto nivel.
Las piezas de mano pueden estar contaminadas internamente con el material del paciente y
deben ser esterilizadas después de cada paciente.

Tabla No. 3. Clasificacion del instrumental de odontologia segun la criticidad

Clasificacion Instrumental Procedimiento

Instrumental quirdrgico, basico de:

Criticos

operatoria, endodoncia, periodoncia,
pieza de mano autoclavables, bandas,
botones y aditamentos, removedores
de bandas y ligaduras, piedras y
fresas de uso intraoral, lijas y discos

de desgaste interproximal.

Limpieza, desinfeccion y
esterilizacion por vapor o
esterilizacion quimica para
instrumental

termosensible.

Semicriticos

de

ligaduras

Porta amalgamas, cubetas

impresiones,  brackets,
metalicas y elastoméricas, cadenetas
elasticas, cortadores de ligaduras y de
extremo distal, pinzas ortoddnticas,
cementado de

instrumental para

Limpieza y
preferiblemente
al

esterilizacion vapor.

Para elementos
termosensibles

preferiblemente
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brackets, pieza de mano, micromotor
y vibradores ultrasénicos, retractor de
del

espatulas de cementos.

carrillos, tenedor arco facial,

esterilizacion quimica o
desinfeccion de alto nivel,
enjuague con agua estéril

y secado.

PAGINA59 de 92

de
dappen, cabezote de Rayos X, sillén y
de

lampara de

Bandeja Instrumental, vaso|Limpieza y desinfeccion

de nivel bajo o nivel

lampara, torre o conformador intermedio si el elemento

No criticos

arcos, espejo facial, esta visiblemente

fotocurado lapices de cera, reglas|contaminado con sangre u

milimetradas, articulador. otro fluido.

En general los elementos o dispositivos deben ser manipulados, limpiados y desinfectados
(alto nivel) de la misma manera, independientemente si el paciente presenta o no infeccion
por VHB, VHC, VIH o M. tuberculosis, de acuerdo con la tabla No. 4.

La CDC ha dividido las superficies de los servicios odontologicos en:

a. Superficies de contacto clinico: Son superficies que pueden ser tocadas frecuentemente
con las manos durante la atencion del paciente o que pudieran contaminarse con sangre u
otro material potencialmente infeccioso y posteriormente contactar con instrumentos,
manos, guantes o dispositivos (interruptores, equipos de rayos X, unidades, radiografias,
llaves de grifo, boligrafos, teléfono, computador, mobiliario, entre otros); Estas pueden ser
directamente contaminadas con materiales, ya sea por pulverizacion directa o salpicaduras

generadas durante procedimientos odontoldgicos.
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Las barreras de proteccion de superficies y equipos pueden evitar la contaminacion,
particularmente para aquellos dificiles de limpiar; las barreras incluyen envolturas de plastico
transparente, bolsas, hojas, tubos y plastico con respaldo de papel u otros materiales
impermeables a la humedad. Después de quitar la barrera, la superficie debe ser limpiada y
desinfectada, después de quitarse los guantes y realizar higiene de las manos, se dispondra
una nueva barrera en estas superficies antes de la siguiente atencioén. Si las barreras no se
utilizan, las superficies deberan limpiarse y desinfectarse entre pacientes mediante el uso de
un desinfectante de nivel intermedio preferiblemente registrado porla (EPA) como:

e Desinfectante hospitalario registrado por EPA con tuberculocida.

e Desinfectante de bajo nivel (es decir, EPA Desinfectante hospitalario con una afirmacion

de la etiqueta HBV y VIH).

b. Superficies de limpieza: Estas deben ser limpiadas con un detergente y agua o un
desinfectante hospitalario registrado por EPA, dependiendo de la naturaleza de la
superficie y el tipo y grado de contaminacion. La rapida eliminacién y desinfeccion de la
superficie es una practica sélida de control de la infeccién y una medida segura para la

salud ocupacional.

Secado: Es muy importante secar los instrumentos inmediatamente luego del enjuague, para
evitar su contaminacién posterior. El secado debe realizarse con pafios suaves de tela
absorbente o de fibra, cuidando que no queden pelusas o hilachas sobre la superficie o0 en su

interior.

Lubricacién: Después de la limpieza, los instrumentos pueden manifestar rigidez y dificultad
en el manejo, asi como también pueden presentar manchas u otros eventos, por lo que es

importante la lubricacién después de la limpieza y antes de la esterilizacidén. Se realiza sélo
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para el instrumental quirdrgico. La solucién lubricante utilizada debe ser soluble en agua y

haber sido especificamente elaborada para esterilizacion. No deben utilizarse aceites

minerales o de silicona, ni aceite de maquinas, pues los agentes esterilizantes no penetran

debidamente y por lo tanto los microorganismos no serian destruidos. El uso del lubricante es

el primer paso del mantenimiento preventivo para el instrumental.

Tabla No. 4. Protocolo de limpieza, desinfeccion y esterilizacion en el servicio de

odontologia

finalizando en

las mas sucias.

pafio limpio

Una vez *Entre
Aplicar solucién | realizada la paciente y
detergente y limpieza, aplicar paciente.
. desinfectante el detergente y *Limpieza -
Unidad ) ) o Auxiliar de
. retirar desinfectante, N.A. rutinaria ]

odontolégica . odontologia

completamente | esparza la (diaria).

con pafio solucién con un *Limpieza

himedo. pafo limpio, no terminal (1 vez

retirar. a la semana).
Limpiar
mesones con )
. Se realiza la o

solucion ) y *Limpieza
Mesones, desinfeccién con o
i detergente y y rutinaria
area de ] la solucion o N

desinfectante ] (diaria). Auxiliar de
lavado de L desinfectantey | N.A. o )
. iniciando en las *Limpieza odontologia
instrumental, . se esparce el .

zonas mas terminal (1 vez
lavamanos LY producto con

limpias, a la semana).

0
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Algunos estudios
han demostrado
que los fluidos

) orales quedan
2. Al terminar

. *Entre retenidos en los
Pieza de alta y ) ) la jornada se ) )
. Dejar fluir el o paciente y » compartimentos
baja ) debe limpiar ) Auxiliar de .
. agua y aire por - N.A. paciente. ) internos de estos
velocidad y con un pafioy ) odontologia )
3 20 a 30 . * Al terminar la instrumentos y por
contrangulo Glutaraldehido )
segundos y jornada lo tanto pueden ser
] ) al 2%, se lava
aplicar solucion expulsados
con abundante . .
detergente intraoral menté

agua, se secay durante usos

se lubrica. .
posteriores.
*Entre
Una vez i
Mango de ] paciente y
i realizada la )
lampara de o ) paciente.
o limpieza, aplicar o
luz de la 1.Se limpia con ) *Limpieza N
. el desinfectante, o Auxiliar de
unidad, la 'y se esparce N.A. rutinaria ]
L . esparza la o odontologia
jeringa triple, | el producto con . (diaria).
o solucién con un o
mango de pafio limpio o *Limpieza
pafio limpio, no )
cavitron. ] terminal (1 vez
retirar.
a la semana).
*Entre
Limpiar con paciente y
cepilloy ) paciente.
y Aplicar o
solucion . *Limpieza -
. desinfectante en o Auxiliar de
Escupideras | detergente . N.A. rutinaria .
N las superficies o odontologia
las superficies y (diaria).
. dela o
el desague de ) *Limpieza
) escupidera. )
las escupideras terminal (1 vez

a la semana).
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Inmediatamente
utilizado el
instrumental se
introduce en
detergente
enzimatico por
20 minutos,
posteriormente
con un cepillo
se lava las
superficies
retirando el
i Seque el
material .
o instrumental,
organico, .
. empaquelo
finalmente se
correctamente,
lava con agua.
proceda a
Instrumental o . -
L distribuirlo en las | Después de Auxiliar de
quirargico y - ]
bandejas cada uso odontologia

general

Para el area
extramural se
realiza una
segunda
inmersion en
Glutaraldehido
al2% en20

minutos

Nota
Aclaratoria:
Para manejo
intramural el
instrumental se
lava, se secay
se lleva a

autoclave.

0

N.A
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Ver anexo:
Ficha técnica
de desinfeccion
de alto nivel —
Glutaraldehido
al2%
La limpieza y
Inmediatamente
- desinfeccion de
utilizado se
estos instrumentos
introduce en ) )
Se retira el tope pueden producir un
detergente )
o semaforo y se deterioro en las
enzimatico por
Limas para coloca el siguiente superficies de corte
5 minutos, )
Endodonciay correspondiente. durante su
posteriormente
Léntulos, ) Se secany se Después de Auxiliar de procesamiento y
con un cepillo N.A.
Fresas de alta empacan en bolsa | cada uso odontologia después de
. se lava las A ) )
y de baja para esterilizar por repetidos ciclos se
superficies ; ]
velocidad ) series. Finalmente generan fracturas
retirando el
coléquelo en el potenciales que se
material )
) autoclave. hacen evidentes
organico,
) durante el
finalmente se
tratamiento del
lava con agua. )
paciente.

0
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Cepillos para
profilaxis,

eyectores de

Una vez utilizados, se descartan introduciéndolos en caneca con bolsa roja (desechos

peligrosos).

El reflujo de
eyectores de saliva
se produce cuando
la presion en la
boca del paciente
es menor que en la
manguera. Los
estudios han
informado que al
producirse este
reflujo los

microorganismos

saliva
presentes en la
manguera llegan a
la boca del
paciente cuando se
crea un selle
alrededor del
eyector (el sellado
labial que crea un
vacio parcial).

Material

cortopunzante

(agujas de

anestesia,

suturas, hoja
de bisturi,
bandas
metalicas de

porta matriz)

Una vez utilizados, se descartan introduciéndolos en los guardianes. Nunca recoloque la

tapa o capuchones de las agujas

Buscamos la excelencia por su salud, bienestar y dignidad

D %Né%MZAEES @ gaﬂs§g4 99 92 ;EfCrgen Emilia Ospina




A MANUAL o
E LIMPIEZA Y DESINFECCION n‘m

CARMEN EMILIA OSPINA HOSPITALARIA

Saud, bierestar y dgnidag

PROCESO:

GARANTIA DE LA CALIDAD CODIGO: GC-S4-M2 VIGENCIA:19/05/2026 V8 PAGINAGG de 92

Servicio de laboratorio clinico

El protocolo de limpieza y desinfeccién del servicio de laboratorio clinico se detalla en la tabla

No. 5, sin embargo, se debe tener en cuenta adicionalmente las siguientes recomendaciones:

a. No limpiar, ni quitar el polvo de las mesas de trabajo sin autorizacion del personal del
laboratorio.

b. En caso de cualquier tipo de accidente, ruptura o derrame durante las labores de limpieza

informar inmediatamente al jefe del laboratorio.

Incluir en la limpieza diaria mesones y pocetas para el lavado de manos y material.

Realizar limpieza diaria de equipos segun la indicacién del fabricante.

Realizar limpieza de neveras periodicamente por el personal del laboratorio.

- o 2 o

Descontaminar diariamente las camaras de seguridad biolégica segun protocolo de

limpieza establecido.
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Tabla No. 5. Protocolo de limpieza, desinfeccién en el servicio de laboratorio

Frotar los mesones

Una vez realizada la

con aguay - . e
limpieza, aplicar el Limpieza
detergente . L
o desinfectante, rutinaria
enzimatico, . o .
o esparza la solucién | (diaria). Auxiliar de
Mesones iniciando en las . N :
AT con un pafio limpio, Limpieza laboratorio
zonas mas limpias, . . .
o no retirar. Evite las  |terminal (1 vez
finalizando en las .
. ) ) acumulaciones de a la semana).
mas sucias, retirar
. agua.
con pafo humedo.
Retirar los tubos Una vez realizada la | *Limpieza
de la centrifuga, limpieza, aplicar el rutinaria
. aplicar jabon desinfectante, (diaria). Auxiliar de
Centrifuga o . . 4 N\ W :
enzimatico, retirar |esparza la solucion Limpieza laboratorio
completamente con un pano limpio, |terminal (1 vez
con paio humedo. |no retirar. a la semana).
Desocupar la Una vez realizada la |*Limpieza
incubadora, aplicar |limpieza, aplicar el rutinaria
jabdén enzimatico, |desinfectante, (diaria). Auxiliar de
Incubadora . . NI :
retirar esparza la solucion Limpieza laboratorio
completamente con un pafo limpio, |terminal (1 vez
con pafo humedo. |no retirar. a la semana).
Aplicar jabén
enzimatico por
dentro y por fuera
del horno, retirar
completamente Una vez realizada la |*Limpieza
con pano humedo. |limpieza, aplicar el rutinaria
Horno Si presenta desinfectante, (diaria). Auxiliar de
secador manchas o esparza la solucion | *Limpieza laboratorio

residuos en el
interior, retirelos
con esponja
evitando
filtraciones de
agua a través de

con un pafo limpio,
no retirar.

terminal (1 vez
a la semana).
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las ranuras.
Aplicar jabon
enzimatico, retirar . e
Una vez realizada la |*Limpieza
completamente L . L
. . limpieza, aplicar el rutinaria
Agitador de |con pafio humedo, . I .
. . : desinfectante, (diaria). Auxiliar de
Manzini o teniendo . N )
. esparza la solucién Limpieza laboratorio
rotador precaucion de . .
. . . con un pano limpio, |terminal (1 vez
evitar filtraciones .
: no retirar. a la semana).
de agua hacia el
interior.
Una vez realizada la |*Limpieza
Aplicar jabdn limpieza, aplicar el terminal (1 vez
enzimatico, retirar | desinfectante, a la semana).
Nevera

completamente
con pafno humedo.

esparza la solucion
con un pafio limpio,
no retirar.

*Descongelar la
nevera cada
mes.

Central de esterilizacion

La limpieza y desinfeccion ambiental de la central de esterilizacion debera realizarse

diariamente. Al menos una vez por dia se deberan limpiar los pisos y las superficies

horizontales de trabajo, otras superficies (estantes, techos, vidrios, paredes) se limpiaran

semanalmente. Durante el procedimiento de limpieza, el personal debe tener mucho cuidado

en no alterar la integridad de los envases y los materiales ya procesados.

a. La limpieza se hara siempre desde las areas “limpias” hacia las areas “sucias”, a fin de

evitar la transferencia de contaminantes.

b. Contar con utensilios de limpieza exclusivos para cada una de las areas: sucia y limpia.

c. El personal debe estar capacitado y entrenado para cumplir el protocolo estandarizado

teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
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e Efectuar los procedimientos de limpieza de manera exhaustiva, dando mayor énfasis a
pisos y superficies donde la carga de suciedad y de microorganismos esta mas
concentrada.

e Las paredes deben estar libres de manchas y salpicaduras, y seran limpiadas
completamente cuando presenten suciedad u hongos.

e Los materiales para la limpieza deben colocarse en el carro movil, en los pasillos.

e Nunca debe efectuarse el barrido en seco con escoba, pues se provoca el paso de
microorganismos desde el suelo al aire, donde quedaran suspendidos por varios
minutos hasta depositarse nuevamente en las superficies horizontales del area.

¢ No se recomienda el uso de aspiradores de aire por la misma razén.

e Tampoco deben sacudirse los pafios con polvo, ni deben limpiarse las superficies en
seco.

e Todos los estantes deberan ser limpiados semanalmente con solucion enzimatica y un
pafo limpio, retirar con pafio humedo y posteriormente aplicar desinfectante. En ese
momento, todos los equipos médicos estériles deben ser revisados por fecha de
vencimiento y por la integridad del paquete.

e Se utilizara un pafio con desinfectante, para limpiar el resto de las superficies. Para

cada area se utilizara un pafo limpio.

Cuarto de aseo

Los servicios deberan disponer de cuartos independientes con poceta o unidades para lavado
de implementos de aseo, con espacio para colocacion de escobas, traperos, jabones,
detergentes y otros implementos usados con el mismo propdésito, se requiere que cuenten con
estantes, muebles o similares para el almacenamiento de los implementos y que faciliten el

secado de los pafios de limpieza y guantes.
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a.

Efectuar los procedimientos de limpieza diariamente y de manera exhaustiva, una vez a la
semana.

Incluir en la limpieza y desinfeccion los implementos de aseo como carros, frascos,
medidores, traperos, escobas, baldes, guantes, entre otros. Se debe definir el tiempo de

rotacién de cada implemento y llevar registro para la trazabilidad de estos.

Areas de residuos hospitalarios

Limpieza de los cuartos de residuos:

-0

= @

Utilice los elementos de proteccion personal como son: peto o delantal plastico, guantes,
botas y gafas.

Retirar todos los recipientes.

Barrer el area, hasta que se encuentre visiblemente limpia.

Lave con agua y jabon las paredes y pisos, iniciando desde las partes mas altas con
movimientos horizontales hasta llegar a las partes mas bajas, se retira con suficiente agua
el detergente.

Remueva la suciedad con cepillo de mango largo.

Enjuague, retirando completamente el jabdn.

Utilice el trapero limpio para secar el piso.

Aplique solucion desinfectante de hipoclorito de sodio a 5.000 ppm con pafo para las
paredes y trapero para el piso.

Cierre la puerta al salir.

Realice esta actividad cada semana o antes si fuere necesario.

Cada vez que se realice la limpieza en los cuartos de residuos hospitalarios; esta actividad
debera quedar registrada en el formato GAF-S1-F14 Control del lavado en los

depdsitos de residuos hospitalarios.
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Limpieza de los recipientes:

o o o p

Utilice los elementos de proteccion personal.

Cierre la bolsa desde afuera, no toque la basura con sus manos.

Limpie el recipiente o papelera con un pafo con solucién de hipoclorito.

A diario revisar los recipientes del area o servicio que le corresponda ir lavando los mas
sucios.

Coloque bolsa limpia, haga dobleces grandes hacia fuera.

Cambiar la bolsa siempre que esté ocupada con dos terceras partes de la capacidad total
o cada dia.

Los recipientes en las habitaciones son para uso exclusivo de pacientes y visitantes, no

para el uso del personal y debe ir material no reciclable.

Limpieza y desinfeccion de carros recolectores:

@ = o a0 T o

Utilice los elementos de proteccion personal.

Ubique los carros en el sitio de lavado.

Lave con agua y detergente.

Remueva la suciedad interna y externa con cepillo de mango largo.

Enjuague con abundante agua.

Permita que se seque.

Desinfecte con solucién de hipoclorito a 5.000 ppm, aplicando con pano limpio en las
paredes internas, deje secar.

Verifique que las llantas estén limpias y libres de material que impidan su movimiento.

Ubique los carros en el sitio asignado.
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j. Realice esta actividad TODOS LOS DIAS al terminar la jornada laboral, o cuando se

presente ruptura de bolsas.

Area de depésito temporal de cadaveres

a. Utilice los elementos de proteccion personal como son: peto o delantal plastico, guantes,
botas y gafas.

b. Barrer el area, hasta que se encuentre visiblemente limpia.

c. Lave con agua y jabon las paredes y pisos, iniciando desde las partes mas altas con
movimientos horizontales hasta llegar a las partes mas bajas, se retira con suficiente agua
el detergente.

d. Enjuague, retirando completamente el jabodn.

e. Ultilice el trapero limpio para secar el piso.

Aplique solucién desinfectante de hipoclorito de sodio a 5.000 ppm con pano para las
paredes y trapero para el piso.
Cierre la puerta al salir.

h. Realice esta actividad cada semana o antes si fuere necesario.

Limpieza y desinfeccion de las ambulancias

a. Retirar de la caneca o recipiente la bolsa de los residuos y cerrarla, lavar y secar las
canecas y colocarles nuevamente la bolsa indicada.

b. Revisar el estado y localizacion del guardian, asi como su correspondiente sellado y cierre.

c. Realizar barrido con escoba, hasta ser visiblemente limpio.

d. El proceso de limpieza se inicia con la limpieza del polvo, con un paifo doblado y humedo

(ver grafica No. 1. Técnica de arrastre).
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e. Seguido se realiza el lavado de techos, paredes, ventanas, iniciando desde las partes mas
altas hacia las mas bajas y de la mas sucia a la mas limpia (prestar especial atencion a
aquellas superficies que estan expuestas con mayor frecuencia al contacto de manos), con
movimientos firmes y en un solo sentido, se retira el jabdn con un pafio humedo.

f. Aplica el desinfectante dejando secar al aire.

Luego con otro trapero se aplica solucion desinfectante.

h. Al finalizar la limpieza y desinfeccion se coloca las bolsas en los recipientes

correspondientes.

i. El material utilizado para la limpieza se guardara limpio, desinfectado y escurrido.

Consideraciones especiales

De acuerdo con la clasificacion de las areas hospitalarias, debemos tener las siguientes

consideraciones:

a. Los pisos, paredes, techos, puertas, ventas y bafios seran limpiados y desinfectados por el
personal de servicios generales que podran utilizar como desinfectante el hipoclorito como
se detalla en la tabla No. 6.

b. Se realizara seguimiento al cumplimiento de la limpieza y desinfeccion de los bafios
(funcionarios, pacientes, acompanantes y visitantes), a través del formato GAF-S1-F18
Registro de ejecucion de actividades de limpieza y desinfeccion en bafos.

c. Los elementos, dispositivos 0 equipos de uso hospitalario seran limpiados y desinfectados
por el personal auxiliar de enfermeria, laboratorio, odontologia u otro técnico de la salud de
acuerdo con el servicio asistencial prestado, con los productos aprobados por la E.S.E.
Carmen Emilia Ospina.
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Para las areas criticas y no criticas, el aseo rutinario es diario o cuando el area se

encuentre desordenada o visiblemente sucia.

Para las areas criticas y no criticas, el aseo terminal es cada 8 dias o entre paciente y

paciente, realizando lavado profundo de las superficies de paredes, pisos, mesones en

granito o aluminio, utilizando cepillo en las ranuras.

Para las areas no criticas el aseo rutinario es diario de acuerdo con el

horario

establecido por la E.S.E o cuando el area se encuentre desordenada o visiblemente

sucia, el aseo terminal se realizara cada 8 dias (relacionada con el area asistencial) o

cada 15 dias si son areas administrativas.

Los elementos de aseo deben encontrarse marcados y no se pueden compartir entre

servicios asistenciales.

Los cuartos de aseo deben mantenerse limpios y ordenados, asi como los elementos de

aseo deben limpiarse y desinfectarse después de cada uso y colgarse boca abajo.

Tabla No. 6. Uso y concentracién del hipoclorito de sodio al 5,25% de acuerdo con la

clasificacion de las areas

reas no criticas:
Areas administrativas
Farmacia ambulatoria
Pasillos asistenciales
Areas de espera

2.000

19 c.c.

2.000

38 c.c.

10°

reas semicriticas:
Servicio de odontologia
Hospitalizacion
Consultorios médicos vy

...>.....>.

de

2.500

38 c.c.

5.000

95 c.c.

10°
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otros profesionales en salud
e Radiologia
e Cuartos de residuos
hospitalarios

Areas criticas:

e Sala de procedimiento
e Sala de reanimacion

e Sala de partos

e Urgencias — Observacion 2.500 95 c.c. 5.000 95 c.c. 10°
e Habitaciones de aislamiento
e Central de esterilizacion

¢ Vacunacion

e Laboratorio clinico

Derrame de fluidos bioldgicos. | 10.000| 190c.c. |10.000| 190 c.c. 307
Elementos de laboratorio como | 5 h00 | 956c. | 5000 | 95cc | 20°
material de vidrio

Nota: La cantidad de hipoclorito se calcula de acuerdo con la presentacion comercial (5,25%)
para diluir en 1 litro de agua. El tiempo, son los minutos de exposicion del hipoclorito con la

superficie, para permitir la funcidén desinfectante.

Tabla de preparacion de las concentraciones de hipoclorito de sodio a partir de soluciones de

5,25% y 5%, para desinfeccion segun el caso, preparando la cantidad de 1 Lt.
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Fluidos

biolégicos,
dwr‘:ﬂw o 10.000 190.5 8095 200 800 10
sangre
Lavado Terminal
de Areas Criticas 5000 953 2047 100 9200 10
y Semicriticas

Lavado rutinario
de Areas Criticas 2500 47 6 952 4 50 950 10

v Semicriticas

lavado Rutinario y/|
Terminal de Areas 2000 30.1 969 9 40 960 10

No Criticas
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LIMPIEZA Y DESINFECCION EN DERRAMES DE FLUIDOS BIOLOGICOS

Se denominan fluidos biolégicos a todas las secreciones de origen corporal como la sangre, el
vomito, el pus, la orina, la materia fecal, entre otros.

La Limpieza y desinfeccion de un derrame de fluido biolégico se considera prioritaria, por lo
que se debe realizar lo siguiente:

a. Senalizar el area y restringir el paso, con una cinta de prevencion o algun objeto visible
que permita evitar el ingreso o transito del personal no autorizado.

b. Ultilizar los elementos de proteccion personal necesarios: guante industrial, mascarilla, bata
y otros de acuerdo con el volumen del derrame.

c. Cubra el derrame con un pafio o con toallas de papel u otro material, el cual sera dispuesto
luego de su utilizacion como residuo peligroso (bolsa roja).

d. Vierta un desinfectante de nivel intermedio como el hipoclorito de sodio a 10.000 ppm.

e. Aplique el desinfectante comenzando por el margen exterior de la zona afectada por el
derrame y avanzando de forma concéntrica hacia el centro.

f. Transcurridos 30 minutos, retire los materiales. Si hay vidrio roto u otros objetos
punzantes, recoja los materiales con un recogedor o un trozo de cartdn rigido (nunca con
las manos) y depositelos en un envase resistente a las perforaciones para su eliminacion.

g. Limpie y desinfecte la zona afectada por el derrame las veces necesarias hasta que el
area este visiblemente limpia.

h. Los elementos de aseo utilizados (traperos, escobas, recogedor, entre otros) se deben
dejar en hipoclorito de sodio a 5.000 ppm durante 30 minutos u otro desinfectante de nivel
intermedio y posteriormente lavar.
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DERRAME DE RESIDUOS PELIGROSOS

En el caso de derrame de quimicos se debe realizar los mismos pasos descritos en el acapite
anterior, con la diferencia que la bolsa roja se debe marcar como residuo quimico o reactivo.

En caso de Derrame de mercurio: El mercurio cuando se derrama forma pequefias gotas
que se pueden acumularse en todos los espacios y emiten vapores que no tienen olor, ni
color, pero son PELIGROSOS, siga las siguientes instrucciones:

o

Ta ™o

Solicite a todas las personas del area de no pasar por el sitio de derrame.

Si hay restos de vidrio, recdjalos con cuidado e introduzcalos en el guardian sellandolo de
inmediato y deséchelo en bolsa roja.

Localice las gotas de mercurio que estan esparcidas en el piso.

Utilice una placa de Rx (radiografia) para recoger las bolitas de mercurio, haciendo
movimientos lentos para evitar que el mercurio se vuelva a esparcir.

Deseche lenta y cuidadosamente el mercurio en un recipiente de vidrio con tapa.

Deposite el frasco de vidrio en bolsa roja y rotulela como residuos quimicos “Mercurio”
Limpie el sito de derrame con detergente y luego con agua.

Lavese cuidadosamente las manos.

Lave todos los utensilios con agua y jabdn, desinfecte con hipoclorito de sodio a 5.000
ppm, deje actuar y secar.
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SEGUIMIENTO Y EVALUACION AL MANUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Recientemente se ha propuesto el uso de métodos de validacion del proceso de limpieza por
ser la actividad primordial para la prevencion de la infeccion como es el caso de ilumindmetros
portatiles, para detectar la presencia de adenosina trifosfato (ATP), presente en los
microorganismos; esta técnica es una prueba rapida para evaluar la calidad de la limpieza
aunque no detecta presencia de virus ni priones, ni diferencia entre microorganismos viables,
sin embargo es una herramienta de evidencia cuando se esta monitoreando al personal
encargado de la limpieza.

Otras técnicas consisten en realizar seguimiento a través de las auditorias en campo,
aplicando el formato GC-S4-F20 Lista de chequeo adherencia al manual de limpieza y
desinfeccion, la cual se encuentra en los anexos, lo que permite detectar las fallas en la
aplicacién de los procedimientos y por lo tanto generar planes de mejoramiento.

El uso de los cultivos para determinar el nivel de limpieza y desinfeccién de las superficies no
ha demostrado un impacto costo efectivo, por lo que solo se usa en casos de brotes.

El presente manual se ejecutara conforme a los insumos disponibles en la institucion al
momento de su revision y/o auditoria.
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Ministerio de Salud. LEY 9 DE 1979 por la cual se dictan medidas sanitarias. Colombia.
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establecimientos de trabajo. Colombia

Buscamos la excelencia por su salud, bienestar y dignidad

D %Né%“"z’"gas @ gaﬁs§§4 99 92 ;EfCr:en Emilia Ospina




A MANUAL o
E LIMPIEZA Y DESINFECCION n‘m

CARMEN EMILIA OSFINA HOSPITALARIA

Saud, bierestar y dgnidag

GARANTIA DE LA CALIDAD

PROCESO: CODIGO: GC-S4-M2 VIGENCIA:19/05/2026 V8 PAGINA81 de 92
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de salud
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ANEXOS

LISTA DE CHEQUEO ADHERENCIA A MANUAL DE LIMPIEZA' Y DESINFECCION.

LISTA DE CHEQUEO ADHERENCIA AL MANUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

VERSION

VIGENCIA

si0uz021

PAGINA 1DE 3

SERVICIO: | [FECHA: | TURNO: M__ T__ N
ASPECTO No. CRITERIO 3 CUMPLIMIENTO Y OBSERVACIONES
° 1 [a_Pared
59 2 b. Techo
8
BN 3 [o_Ventanas
§ :=_' 4 d. Piso
£ E:. 5 le. Interruptor de Luz
T3 6 f. Perillas de las puertas de la habitacion
58
5
g% 7 9. Sillas
3 8 h. Recipiente de segregacion
UBTOTAL 0 0 0
o 9 [a_ Perilla de la puerta
E o b. Interruptor de Luz
R [c. Pasamanos
2 g [d. Inodoro
8 2 § [e. Asiento
£ E E . Ducha
$oo¢ 15 9. Lavamanos
E ; g 16 h. Cortina
= % 3 17 i. Pared
s 3 8 i Techo
2§
5 s 19 k. Piso
o 20 | Recipiente de segregacion
SUBTOTAL 0 0 0
° [_Control del televisor
Sc . b. Mesa de io
sofd [c Mesa de noche
g2sa |d. Timbre de llamado
A -_3 g E [e. Cama
A [ Colchon
£82 g Sabanas
s hEscalerila
IERE i Atil
3%
Jgs 30 Control de la cama
53 31 k. Escritorio
£ 32 | Recipiente de segregacion
SUBTOTAL 0 0 0
8 [a_Pared
g 2 b. Techo
8 E
gsgs o Ventanas
538 [d_Piso
<3 e interruptor de Luz
[ i Televisor
° 9. Silla de’ i
. Recipiente de segregacion
SUBTOTAL 0 0 0
wasg 33 [. Bombas de infusion
0883
8220 d 34 b. Nebulizadores
F33 &
SES 35 c. Otros Equipos
SUBTOTAL 0 0 0
[a. Los Productos quimicos se encuentran ordenados y 10s
El cuarto bl limpios
de aseo se b.
[o_Escobas o mopas
[d. Paredes
te limpio y [e_Techo
ordenado f_Piso
[g_Puerta
SUBTOTAL 0 0 [
[a. Los productos aprobados por la E..S.E. para la limpieza
14 b_Preparacion y manejo de los productos de limpieza
El personal [o- Los productos aprobados pora E.S.E. para la
tiene [d. Preparacion y manejo de los productos de
conocimie o. La frecuencia de limpieza ion por area rutinaria
nto acerca f_La frecuencia de limpieza y 6n por area terminal
de: o en caso de derrame de fluidos biologicos
5 h_ Elementos de proteccién personal
5 i Segregacion de residuos
SUBTOTAL 0 0 0
[ EVALUACION
[ OPTIMA mayor de 95%
ADECUADA 85.1% a 95%
701% a 85%
55.1%a 70%
INACEPTABLE menor del 55%
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CONTROL DE LAVADO DE DEPOSITOS

CCARMEN EMILIA OSPINA
Senu,baroatory i

FORMATO

o
ﬁ CONTROL DEL LAVADO EN LOS DEPOSITOS DE RESIDUOS HOSPITALARIOS n]m

PROCESO: GESTION AMBIENTE FISICO

[ cODIGO: GAF-S1-F14 | VIGENCIA: 24/03/2026 |  v3 |

PAGINA 1 DE1

SEDE:

DEPOSITO:

|MES:

|ANO:

HORA

NUMERO DE LAVADOS POR DIiA

DIA

AM

PM

RESPONSABLE

Olo|N|o|la|m_]|]W|IN|~

-
o

N
-

-
N

-
w

N
~

-
a

-
]

-
~

-
[oe]

-
©

N
o

N
=

N
N

N
w

N
=~

N
a

N
[e]

N
<

N
[oc]

N
©

w
o

31

OBSERVACIONES:
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CONTROL DE LIMPIEZA Y ASEO DE BANOS INSTITUCIONALES

BE

CARMEN EMILIA OSPINA
Saud bresky y o

REGISTRO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION EN BANOS

FORMATO

mp)

PROCESO: GESTION AMBIENTE FISICO CODIGO:GAF-S1-F18 VIGENCIA: 23/03/2026 v2 PAGINA:1 de 2
CENTRO DE SALUD: RESPONSABLE DE INSPECCION:
AREA:
|mes: ANO:
DIA poRS INSUMOS UTILIZADOS LIMPIEZA Y DESINFECCION FIRMADEL RESPONSAS & IS LS AT EER
MANANA TARDE NOCHE SANITARIO LAVAMANO DISPENSA PAPELERA MARNANA TARDE NOCHE

1

2

3

4

5

6

7

8
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La ficha tecnica completa reposa en los archivos de la institucion.

FICHA TECNICA HIPOCLORITO AL 13%

HIPOCLORITO AL 13 %

€63 ASPROQUIN LTDA

FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD FECESCITFALA K110 TEANTINS

- IDENTIFICACION DEL PRODUCTO

HNombre comerciak  HIPOCLORITD al 13% Uso rec desdo del producto y
Nﬂ'l'lﬂ'ltq.l’nl'tm: HIFOCLORITO DE 50010 restricoiones:
Desmanchador, desinfectants, sanitacion en
diferentes industrizl

Infurmacion de contzco del proveedor

Mombre del fabricante: Ind ustrizs Quimicas ASPROQUIN LTDA
Direccion: Calle 2 # 15-01 Neiva — Huila, Colombiz
Tel=fono de emergencia: (E}BTO1115

n IDENTIFICACION DEL PELIGRO O PELIGROS

Clasificacion de la sustancia o mezda:
De scuerdo con los criterios del 5G4, este producto s= considera Mo Peligroso.

Blementos de [a etigueta: ‘

Palabra de sdvertencia: PELIGRO
Indicacion de peligro:
H314 Provocs graves quemadurss en la piel y lesiones ooulares praves
Ha11: Towico para los organismos acudticos, con efectos nochs dursderos

Consejos de prudencio — prevencion
P273 Evitar su liberacion al medio ambiente.
P280 Llevar guantes,prendas/gafas/mascara de proteccion.
Lonsejos de prudencia - respuesta
P301+330:331: En mso de ingestion enjaguar la boca. No provocar el vomito.
P302+P352: En caso de wontacto con |2 piel lavar con shundante agua.
P305+P351+P336- En caso de contacto con los ojos enjuagesr con agua cuidadosamente durante
warios minutos. Quitar los lertes de contacto cuzndo esten presemtes y pueda hacerse con facilidad.
Proseguir &l lavada.
P30%:P311: En caso de exposicon o si se encuentra mal llamar 3 un centro de informadon
toxicologica o 2 un medico.
Consejos Adicionales:
Mo manipular antes de haber leido y comprendido todas las preczuciones de Seguridad

P, 000 - R, NG
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FICHA TECNICA LIMPIADOR MULTI USOS GIRASOL

LIMPIADOR MULTIUS0S
FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD mecrRcTIARLL sunT EanmES

n IDENTIFICACION DEL PRODUCTO

Nombre comerdiak Limpizdor Multiusos agradable aroma. Elimina pas oy
GIRASOL microonganismos que produce malos olores
Uzo recomendsda  del producto oy dejando =l ambiernte fresco v sgradable

restricciones:  El  limpizdor desinfectante

GIRASOL, limpia y desinfecta |z wez con
Informacion de contacto del provesdor

Hombre del fabricante: Industrizs Quimicas ASPROQUIN LTDA

Diireccion: Calle 2 # 15401 Neiva —Huila, Colombiz
Telefono de emergenciac (B}ETO1115

n IDENTIFICACION DEL PELIGRO O PELIGROS

La ficha tecnica completa reposa en los archivos de la institucion.

Clasificacion de la sustandia o mezclac

Liguido de colores v olores varnados

Elementos de ka etigueta:

Este producto estd incluido en |a excepcion definida en el Articulo 11 del Decreto 1496 de 2018 “Por
el cual se adopta el Sistema Globalmente Armonizade™ - Articulo 11 Los productos de higiens
domestica cobijados por la decision 706 de 2008 de |z CAN no estan obligados a aplicar lo
estableddo en el mendionado decreto, respecto a la dlasificacion y etiqueta. El Limpia Multiusos
GIRASOL segin anexo N°1 pertenece al grupo f) productos de higiene con propiedad desinfectznte.

Indicacidn de pefigro
H316 Prowoca una leve irritacion cutanea.
HI1G Prowvoca irritacion ooular grave

P102- Mantener fuera del alcance de los nifios y adultos mayores.

P103: Leer |a etiqueta antes de su uso

Lonsejos de prudencia - respaesha

P301+330+331: En caso de ingestion enjaguar la boca. No provocr el vomito. PI02:P3I52: En mso
de contacto con |a piel laver con abundante agua P3E05+HP351+P338: En so de contacto con los ojos
enjuzgar con agua cuidadosaments durante varios minutos. Quiter los lentes de contacto cuando
esten presentes y pueda hacerse con fadlidad. Proseguir el lavado.

P305%:P311: En caso de exposidon o si s= encuentra mal llamar 3 un centro de informacon
tonicologica o 3 un medico.

n COMPOSICION [ INFORMACION SOBRE COMPOMNENTES

Sustanca | mezda: Mezda
Componentes:
Mombre de componentes Concentracion NF CAS

Bindy G M. 3R
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FICHA TECNICA CERA LIQUIDA

CERA LIQUIDA EMULSIOMNADA
BRILLOSOL
FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD

n IDENTIFICACION DEL PRODUCTO

&EB ASPROQUIN LTDA

FECHSTITR FRLA MIID T CRITIRS

HNombre comercial: BRILLOS0L

HMombre quimico: Cera liguida Emulsionads

Uso recomendado del producto y
restricciones:

Informacion de contacto del provesdor
Hombre del fabricante:
Diireccion:

Teltfonao de emergencia: (B)ET01115

Producto formulade especcimente para
proteger y darle brillo 2 pisos de baldosa,
tablets, winilo y caucho. Dandoles un aczbo
oon caracteristicas de dureza, flexibilidad y
antideslizamte. Los pisos tratados con esta
Cera repelen todo tipo de sucedad yen
general son resistentes & cualguier tipo de:
esfuerzo mecanico

Industrizs Quimicas ASPROCQUIN LTD&
Calle 2 # 1501 Neiva — Huila, Colombiz

n IDENTIFICACION DEL PELIGRO O PELIGROS

La ficha tecnica completa reposa en los archivos de la institucion.

Clasificacion de |a sustancia o mezclac

Dz scuerdo con los criterios deld SGA, este products se considera No Peligroso

Blementos de ka etiqueta:

Este producto esta induido en la excepcion definids en el Articulo 11 del Decreto 1496 de 2018

“Por &l cual se sdopta el Sistema Globalmente Armonizdo™ - Articuls 11. Los productos de higiene

domestica cobijades por la decision 706 de 2008 de |a CAM no estan obligados a aplicar o
estableddo =n &l mencionado decreto, respecto a |a clasificedon y etiquetado

Indicacidn de peli

De scuerdo con los criterios del 5G4, este producto se considera Mo Pefigroso

i jog e dencig — ciga

P102- Mantener alejado de los nifios y adwitos mayores.

P103: Leer la etiqueta antes de su uso
P2B0M: Lievar gafas de proteccion.
P2B0E: Llevar guantes de protecoion.

Consejos de prudencig - respuesha

s, 00 - R, ORAGD
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FICHA TECNICA CERA AUTOBRILLANTE

CERA AUTOBRILLANTE
BRILLOSOL
FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD

n IDENTIFICACION DEL PRODUCTO

€58 ASPROQUIN LTDA

FECHSCITR FEEA MIID T CAFITINS

Nombre comercial: CERS BRILLO SOL
Mombre quimico: Emulsitn acupsa de
polimeros y piastincantes

Uzo recomendado del producto y
restricciones:

Sabre I3 suparicie Impla apique 2l producta

apiicacitn |3 debe hacer de manera uniiome
¥ &N una sola direccion.

Cuando haya secado escurra el irapero y
apiique la segunda capa uniformemeanie en ia
direccion confraria de |la prmera. S es
necasano aplique una freera capa siguiendo
las mismas Instrucclones.

CON 3yuda Be un {raper Impio y homedo. La

Informacion de contacto del provesdor
Mombre d=l fabricant=: Industrizs Quimicas ASPROQUIN LTDA
Direccian: Czlle 2 #1501 Neiva — Huila, Colombiz

Telefono de emergenciac (B)8701115

n IDENTIFICACION DEL PELIGRO O PELIGROS

Clasificacian de la sustandia o mezdlac
De scuendo con los criterios del 5GA, este producto se considera Mo Peligroso
Elementos de ka etigueta:

Este producto esta incluido en |a excepcion definida en el Articulo 11 del Decreto 1496 de 2018 Por
el cual s adopta el Sistema Globalmente Armonizade™ - Articulo 11 Los productos de higiens
domestica cobijados por | decision 706 de 2008 de |z CAN no estan obligados a aplicar lo
estzbleddo en el mencionado decreto, respecto a la dasificdon y etiquetado

Indicacion de pefigro

De scuerdo con los criterios del 5GA, este products s considera Mo Pelfigroso.

Consejos de prudencio — prevencion

P102- Mantener alejado de los nifios y adultos mayores

P103: Leer |a etiqueta antes de su uso

P301+330+331: En cso de ingestion enjuagar la boca. Mo provocar el vomito.

P302:P352: En caso de contacto con | piel lavar con sbundante apua.
Bt 0T — M,

La ficha tecnica completa reposa en los archivos de la institucion.
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FICHA TECNICA VARSOL

Codigo HI-FP-52
Werclomn: 2

Fuller Pinto

HOJA DE SEGURIDAD

Pagina 1 da 4

Facha de aprobaolon: 18-08-2013

SECCION 1- IDENTIFICACION DEL PRODUCTO Y DE LA EMPRESA

1.1.  Identificador del producto
Hombre del Producto
Varsol Ecolégico Bio

- = . Unidad de
Referencia Presentacion Contenido E
142420 [Envase FET [200 oo 12 Und X caja
142421 [Envase FET 1500 co 12 Und X caja
142422 [Ervvase PET 1000 co 12 Und ¥ caja
142424 Envase FET BTEE = [ Und % caja

1.2, Uso recomendado del producto
Limpizdor multiusos; remuswve mamchas, desinfecta, desengrasa y

despercude cualquier tipo de superficie. Sus derivados son de aceites de
naramja y palma. Mo es Toxco

1.3. Datos del proveedor
Fuller Pinto 5.4
Calle12B MNo.GBB—25
Bogota DLC.
57 (14235000
infof@fullerpinto. com

1.4. Teléfono en caso de emergencia
57 (14235000

SECCION 2 — IDENTIFICACION DEL FELIGROS

2.1. Clasificacion de la sustancia

Contacto con los Ojos Causa imtacion, experimentada como

picazdn y malestar o dolor.

Ingesticn Este products puede causar imitacién en el
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
[ROMBRE | John Jaino contreras Andrea Siva Manricio pinto
FIRMA
CARGO Analista Master Coordinador master de talento | Gerente de produccion y
Aseguramiento calidad y | humano, mejora continua y cadena de abastecimisnio
control Cuimico 1D desamollo corporativo
FECHA 13/08/2018 18/08r2018 191022018

La ficha tecnica completa reposa en los archivos de la institucion.
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FICHA TECNICA AMBAR

AMBAR

Desengrasante Multiusos

£ ASPROQUIN LTDA

El Desengrasante Industrial s un producto que elfiminz todo tipo
de suciedades, especialments grasss naturales y vegetales.
FICHA TECNICA E:p-u:i?l para homos, parrillas, mesones y Campanas edractoras.
Tambizn permite limpiary desengrazar todo tipo de equipos de
cocina, maguinaria y superficies como pisos de baldosa, concreto
baldasin.

I

Liguide sspeso
Amarillo Smbar

11.5+/~035

Diluir de 1 3 3 partes de sgua para lavedo de rops
Diluir de 1 a 5 partes de agua para lavade de pisos, maguinaria y
equipos. Dejar actuar 5 2 10 minutos, enjuzgar con suficiente agua
Lavar muy bien la superficies, miquina y eguipes hasta no dejar
residuos de producto

|

Mantener estrictas normas de higiene, no comer ni beber cuando
se este utilizando el produco.

Leer lzs instrucciones de |a etiquets antes de usar el producto.
Evite &l contacto con bos ojos, piel ¥ ropa

Almacenar en lugzres wentilados, frescos y secos.

Proteger los empagues del dafo fisico y manténgalos bien
cerrades.

== operaciones de carga y descarga deben haoerse con |z debidz
proteccion personal.

El desengrasante AMBAR tiene una vida itil de veinticuatro [24)

Ii

1000 ml

2000 ml

3800 ml

20 ks
Industrias Qu imicas Lss recomendaciones y sugerencizs dadas de su uso se obtuvieron

de datos que consideramos fiables, pero en cuabquier Gso el
ASPROQUIN LTDA usuario debe verificarlas por si mismo antes de su uso. Ninguna de
Calle 28 15-01 Neiva — Huila, Colombiz estas infringe las leyes de propiedad intelectual presemtes en

Plantz de produccion: vereda los medios patentes vigentes en el campo de aplicacion.
km 5 via la Wioa Rivers - Huilz

Teeks: (E)E701115 — (E|ET04EE5

WL win.com

La ficha tecnica completa reposa en los archivos de la institucion.
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FICHA TECNICA LIMPIA VIDRIOS

LIMPIA VIDRIO
= &3 ASPROQUIN LTDA
FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD PRESEECTT PRLA A1ID T ERIITIRS

n IDENTIFICACION DEL PRODUCTO

Hombre comerdiak Limpiz Vidrio FIX ¥ suciedad, dejando los vidrios brillamtes y
relucientes de fimpiezm sin rayardos ni
Uso  recomendado  del  produco v mancharios.

restricoones: El  Limpia  widrio FIX e
antiempanante disefade para [z limpieza de
todo tipo de vidrios, con una sola splicacion
emulsiona y disuehee instantaneamente grasa

Infarmacion de contacto del provesdor

Hombre del fabricante: Indstrizs Quimicas ASPROQUIN LTDA
Direccidn: Calle 2 # 15401 Neiva — Huila, Colombiz
Teléfono de emergencia: (88701115

n IDENTIFICACION DEL PELIGRO O PELIGROS

La ficha tecnica completa reposa en los archivos de la institucion.

Clasificacion de s sustancia o mezda:

Liguide azul sin aroma

Hlementos de ka etiqueta:

Este producto estd incluido en la excepcion definida en el Articulo 11 del Decreto 1496 de 2018 Por
el cual 5= adopta el Sistema Globalmente Armonizade™ - Articulo 11 Los productos de higiens
domestica cobijados por la decision 706 de 2008 de |z CAN no estan obligados a aplicar lo
establecido en el mencionado decreto, respecto 3 |a clasificacion y etigueta. El Limpiz vidrios FIX
sepun anexo N1 pertenece al grupo g) limpiadores de superfides.

Indicacidn de pefigra

H31%: Provoca iritacion ocular.

Consejos de prudencio — prevencion

P102- Mantener fuera del alcance de los nifies y adultos mayores.

P103: Leer la etiqueta amtes de su uso

LConsejos de prudencio - respussta

P301+330+331: En o de ingestion enjaguar la boca. Mo provocar el vomito.

P302+P352: En caso de wontacto con | piel laver con sbundante agua.

PI05+P351+P33E:- En caso de contzcto con los ofos enjusgar con agua cuidadossmente durante
warios minutos. Quitar los lerites de contacto cuando esten presentes y pueda hacerse con facilidad.
Proseguir l lavada.

P309+P311: En caso de exposidon o si =e encuentra mal llamar 3 un centro de informacion
toxicologica o 3 un medico.

D, 008 — e, NG
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A MANUAL o
E LIMPIEZA Y DESINFECCION n‘m

CARMEN EMILIA OSPINA HOSPITALARIA

Saud, bierestar y dgnidag

PROCESO:
GARANTIA DE LA CALIDAD

CONTROL DE CAMBIOS
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Modificacién del documento: Se
Modifica el documento con el fin
de obtener una mejora continua en
el subproceso de "Seguridad del
paciente". Los ajustes que se
realizaron fueron los siguientes:

e Ajustes estructurales

e Actualizacion de la vigencia
Modificacion del documento: Se
Modifica el documento con el fin
de obtener una mejora continua en
el subproceso de "Seguridad del
paciente". Los ajustes que se
realizaron fueron los siguientes:

e Ajustes estructurales

e Actualizacion de la vigencia

e Actualizacién de contenido

e Actualizacién de normativa

05/01/2022

19/05/2026

Nombre: Juan Pablo Cano
Rivillas
Contratista area de Calidad.

Nombre: Paula Clareth Garnica|Nombre: Guillermo Bonilla Escobar|Nombre:  Adriana  Marcela

Quintero Lider del area Garantia de la|Losada Cafias
Contratista area de Planeacion Calidad. Cargo: Gerente.
Elaboré Revisé Aprobd
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